Resultater med ern&eringsterapi:
20 ars klinisk database



34.154 tilsyn ...

Antal tilsyn i Centre

Juliane Marie
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Abdominal
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Ernaeringsterapi > 1 uge i klinisk database

2.339 patienter

49.8+ 0.4 ar

Kostindtag: 25-50% af behov i ugen far
4,1 + 0,1 uger | erngeringsterapi



RH formular

PatientID
Dato

Diagnoser

Ernaringstilstand:

Hejde

Wasgttah

Efternavn Fornavn Beragn nr

Uge nr

1

2

3

4

5

6

8

9

10

07-08-2012 Fﬂclsclatol ! Alder 112 M =1, K=2

Gdem NLMS M
Wasgt™ % refvasgt BMI

kg pa mdr % af sesdvanlig vt 100

Tab sidste maned kg

dl) creatinin
MAC

TSF

WA

mimoel LBM kg B ref
cm % ref
cm 5 ref
o’ % ref

Kostindtag sidste uge 75-100 % af behay

ET score

Indikation

Behov

Sygdomsscore Total score 0

Belastende behandling/traume

Darlig ET -= Dérlig AT

H-B Kan? kJ
Aktivitetsfaktor Skan 0.00

Savn. timer

Wagen i seng. timer

Siddende. timer

Gang 3 km/t, timer

Trazning (Cykling 16 kmdt), timer
Timer i alt

[} Qo) P ] Do) o) ]

Beregn el sken
Stressfaktor 1.00
ESF 1,00
Wedligeholdelseshehov kd
Waegtandringsfaktor 1,00

Energimal kd Protbehov

Check for start:

mave-tarm

Hgb

O lever O nyrer O lunger O

Ma K Creat
Frcfat inm (™o Finl

Kostform®
AF

SF

ESF

VF

H-B
E-mal
E-ind
E-bal
P-skan
du-carb
P-malt**
P-ind
P-bal
Vasgtx2™™
Bdem JMN
dU-creat
LBM, kg
TPNITEMN:
E-ind
P-ind

Komplik:
Hghb
Matrium
Kalium
creatinin
carbamid
fosfat

Mg

BS

TPH:
Bilirubin
bas fosfat
ALAT

PP

HG JIN
tilstop
displacer
smerer
retention
opk
aspiration
diaré
PEG-J JIN
do.
hudinf
l®kage
peritonit
perfaration
TPH JIN
pneumthor
bledning
SEpSiS
cath inf
Anclat?

Beregn

Beregn

Beregn

Beragn

Beregn

Beregn

Beregn

Beregn

Beregn

Beregn

t

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00




% af 2339 patienter med
indtag <75% af behov

Energi behov og indtag 8
N = 2339, gns. + SEM |
9000 5 ]
z 2
- i 0- T
<~ 6000
Protein behov og indtag
N = 2339, gns. + SEM
100
3000 s w0
E‘, 60

40

20




% af 410 patienter med
indtag <75% af behov

>

Benigne uden stress-metabolisme
Energi behov og indtag
N =410, gns. £+ SEM

N o

-

% af ptt < 75% af behov

9000

=4

a*®
L’\

Protein behov og indtag

ﬂ —
X 6000 N =410, gns. £+ SEM

80,

601

g protein

3000

401

20




% af 315 patienter med
indtag <75% af behov

Benigne med stress-metabolisme

Energi behov og indtag I
N =315, gns. £ SEM 7

9000

% af ptt < 75% af behov

é*
A

<2 6000

Protein behov og indtag
N = 315, gns. + SEM

80:

3000

60:

g protein

40

20+




% af 217 patienter med
indtag <75% af behov

10
Benigne med kirurgisk stress-metabolisme

Energi behov og indtag -
N =217, gns. + SEM 2 5
5 o4
90001 g,
) 0. o\o
6000:- .L :
Protein behov og indtag
N =217, gns. £ SEM
80;
3000- <
2 60;
) 40
0-

20




% af 155 patienter med
indtag <75% af behov

4-
Haematologiske i kemoterapi
Energi behov og indtag 3
N =155, gns. + SEM 4
9000 L
) 0. o\
E 6000+ Protein behov og indtag
N =155, gns. + SEM
100
-5 80
3000+ E
40
20
0-




% af 276 patienter med
indtag <75% af behov

Onkologiske i strale-’/kemoterapi 10;
Energi behov og indtag o
N =276, gns. + SEM 3
2 6
9000 R o4
60001 o
Protein behov og indtag
N = 276, gns. + SEM
3000+ %
lg 60
0 - 40

20




Vaegtogning hos 1381 ptt
som kunne vejes, uden gdem

1.5

% af 1381 patienter med >5% veegttab
101

-t
o

% af ptt med > 5% veegttab
'

Veaegtaendring, kg

0.5
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Weight change (kg/week)

Weight change according to energy balance
1382 patients without edema. Avg. 4.4 weeks.
Median & interquartile range
(N) = number in each group

<75 75-99 100-124  125-149  150-174  175-199
Energy intake as % of requirement



Empiric disease factor

(1382)

EMPIRIC DISEASE FACTORS

Energy intake - energy equivalent of weight change

Calculated energy requirement [BMRxAFxSF]
( )=N; mean + SEM

(234) (195) (95) (138)

(267)




Uger

Ernaeringsregimer

B Std menuer

B Superkost

(] Sonde

Alle



Fiskﬂnnretm'ng - VArm
50 P Stjerneskud

51 » Dampet laks med
sukkeraerter og
hollandaisesauce eller
fladestuvet spinat

52  Pangasiusfisk med
guleradder og sennepsauce
eller citrussauce

Retter med oksekod

60 P Hakkebaf med bacon
og ratatouille eller
bearnaisesauce

61 P Enchilada med
oksekadsfyld, salsa,
guacamole og
cremefraiche

Retter med svinekgd

70  Frikadeller med stuvede
eerter og guleradder eller
fladestuvet spinat

71 Spaghetti carbonara med
frisk parmesanost

Retter med fjerkra

80 P Stegt kyllingebryst pa
sauterede grentsager med
paprikasauce

Veﬁ'ﬂtﬂrratter

90  Forarsrulle med sed
chilisauce

91  Pandekage med fyld
af champignon og
kidneybanner

Morgenmad ud over buffet
1 Rundstykke
2 Kanelsnegl
3 Spandauer

4 » Brunchtallerken med
roraeg, pelse, pandekage

og brad

Sandwiches

10 P> Sandwich med stegt
kylling, bacon og
karrydressing

11 P Sandwich med chorizo og
pesto

Fiskeanretning - kold

20 Franskbred med raget laks,
reraag og purleg

21 P Rejecocktail med brad og
smer

22 » Wrap med reget laks

Lidt lunt

30 > AEggekage med bacon og
purleg

31 » Marbradbaf med
champignons & la creme

32  Frikadeller med
kartoffelsalat

33 Varm leverpostej med
bacon og champignons

Snack's
40 P Melon med spegeskinke

41  Cocktailpelser svebt med
bacon

42  Nachos med guacamole

43 P Tapastallerken med palse,
paté, ost og oliven

44 31 én med kransekage,
ngdder og marcipanbred

Tilbehor

100
101
102
103
104
105

106
107

Ris

Pasta
Kartofler
Pommes saute
Fladekartofler

Bagekartoffel med
kryddersmar

Kartoffelbade
Kartoffelmos

Dessert, ost o kﬂﬁe
110 Abletaerte med

111

b2

cremefraiche eller
fladeskum

Frisk frugtsalat med
fladeskum eller racreme

dvid brownie

113p> Ostetallerken med syltede

valngdder



Udvikling at superkosten

Delikatesse limousine




Food cholce

Observational, interview-based study

22 patients at nutritional risk (NRS-2002) and with

decreased intake (<75%). 65 interviews.
Sorensen et al. Clin Nutr Suppl. 2009; 4(2):91.

Examples of Elaborate and SOoup, Pamidge, yoghurt, Jral nutigonal
existing foods to| Qamishcd mcald with Frosh frut, loc lally, Cola, supplocmeonts,
promote intake | aE0 SIE-CISNES Traditional dishes Rewerages, Ynghiort
Food sensory Appearance Refreshing, Thirst guenching, Texture & consistency,
nepds Arama, Taste, Gastrointestinal comfort, EEJSE.“’[III eat,
Wl iely Pleasan Ly salialing, Farniiar Simple

db
Food sensory hWild eating symptoms Ciesired positive Senere eating synptorms
: (e g . lack oF appelie, nst-ingestive response, (e p. anoexia, dyspepsia,
PErCERHion and | oy esmeny Desiri to re%um iR Eatirﬁlg nomnally R Bmessemsma
eating ability dyspeusia, dysphagia,)
Pleasure Gomfort Survival

Motivation to eat



Kontrolleret undersggelse blandt 77 underernaerede
patienter.

Sorensen et al., under analyse

Kontrolgruppen fik afdelingens vanlige behandling.
Interventionsgruppen fik ern@ringsterapi via sensorisk analyse.

Mean = SD

Kontrol Sensorisk intervention

Energi indtag, MJ/d 6.8 +2.1 8.1 +2.2%

Protein indtag, g/d 63 +21 T4 £ 22%%
> 75% energi behov, % 70 90**
> 75% protein behov, % 57 83

<75% energi behov fgr 66 SRR
indleggelsen — = 75%
under indleggelsen, %

*P=0.01**P=0.03 *** P=0.015




Konklusion

e 94 % af patienterne far dekket mere end 75 % af
deres behov

e 92 % af patienterne er vagtstabile eller gger
kropsvagten

- det kan sagtens lade sig ggre




