
PROTEINBEHOV HOS BØRN OG TEENAGERE 
møde arrangeret af 

 
Dansk Selskab for Klinisk Ernæring (DSKE) og Dansk Pædiatrisk Selskab (DPS)   

 
Tid:  12 marts 2009 kl. 16-18.30.  

 
Sted: Det Biovidenskabelige Fakultet, Københavns Universitet (tidligere KVL),  

indgang via Thorvaldsensvej 40, Frederiksberg C, 
 auditorium  3-14 (lige indenfor hovedindgangen, skråt til venstre) 

 
 
Der er en del usikkerhed om børns behov for protein, både raske og syge. I vækstfaser er behovet endnu sværere at 
skønne. Hvad er evidens, hvad er sund fornuft og hvad er bare ”som vi plejer”? 
 

Program 
 
 
16.00-16.10 Velkommen – Jens Rikardt Andersen, formand for DSKE 
 

Mødeleder:  Marianne Jakobsen, formand for Gastroenterologi og     
                          ernæringsudvalget i DPS 

 
16.10-16.40 Raske børn og unges proteinbehov. Hvilken evidens er der bag de officielle anbefalinger. 
                          Professor, overlæge, dr.med. Kim Fleischer Michaelsen 
                          Inst Human Ernæring og Rigshospitalet 
                  
16.40-17.10       Forskellige proteintyper – betyder det noget?  
                          Professor, overlæge, dr.med. Kim Fleischer Michaelsen 
                          Inst Human Ernæring og Rigshospitalet 
                      
 
17.10-17.30      Pause 

 
17.30-17.50      Syge børn – hvad betyder stressmetabolisme for børns proteinomsætning 
                          Lektor, speciallæge, PhD, Christian Mølgaard 
                          Inst Human Ernæring og Rigshospitalet    
 
17.50-18.30       Proteinbehov hos stresmetabole teenagere 

Professor, overlæge, dr.med. Jens Kondrup 
                          Inst Human Ernæring og Rigshospitalet 
  
 
 
 
 
 
Det er gratis at deltage i Initiativmødet og tilmelding er ikke nødvendig 

 
 


