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ERNÆRING TIL DEN INTENSIVE PATIENT

møde arrangeret af 
Dansk Selskab for Klinisk Ernæring (DSKE)  OG

Dansk Selskab for Anæstesiologi og Intensiv Medicin

Tid: torsdag d.  7. oktober 2010 kl. 16.00 -19.00

Sted: Københavns Universitet, Det Biovidenskabelige Fakultet, indgang via Thorvaldsensvej 40, Frederiksberg 
C,

auditorium ? (oplyses senere)

Der er stigende opmærksomhed på optimering af ernæring til patienter på intensive afdelinger. Tidligere var parenteral 
ernæring det hyppigst anvendte, men nu går udviklingen mod mere og mere enteral ernæring, oftest via sonde. Parenteral 
ernæring bliver så anvendt til at ”toppe op” med, så de beregnede behov kan dækkes.
Der er dog mange problemer i dette. Behovsberegningen indeholder mange skøn, monitoreringen er ligeledes dårligt 
undersøgt, men nogle gevinster er dog dokumenteret.

Programmet indeholder udvalgte områder, hvor der fokuseres på det nuværende teoretiske grundlag og praktiske 
løsningsmodeller.

Program
Mødeleder: Afdelingslæge, Jørgen Wiis, Anæstesiologisk Intensiv Afd 4131, Rigshospitalet

16.00-16.10 Velkommen – Jens Rikardt Andersen, formand DSKE

16.10-16.55  Evidensen for glutamin til kritisk syge – den intensive synsvinkel
Else Tønnesen, overlæge, professor, dr.med.,  Århus Universitetshospital, Nørrebrogade, Intensiv 
Terapi afd

16.55-17.10 Kaffe pause

17.10-17.45 Indirekte kalorimetri – hvad er det og hvordan bruges det i praksis?
Tom Hartvig, overlæge, Anæstesiologisk Intensiv Afd 4131, Rigshospitalet

17.50-18.30       Metoder til monitorering af ernæring på intensiv afdeling – energi, protein, mikronæringsstoffer
Jørgen Wiis, stud scient Mathilde Jo Allingstrup, stud scient Negar Esmailzadeh

Det er gratis at deltage i mødet og tilmelding er ikke nødvendig.
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