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Lidt baggrund

Den eldre medicinske pt. =
#Hgj alder + en/flere faktorer:
&Sveaer sygdom

Komorbiditet

#Nedsat funktionsniveau

=Begraenset
egenomsorgskapacitet

&Polyfarmaci

«Behov for hjemmepleje m.m.
eHver femte genindleegges akut
(SST 2010)
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Lidt baggrund
Keys A. JADA 1946
25,5 ar

Effect of semi-starvation
Keys et al. 1950
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Lidt baggrund
Beattie AH. et al. Gut 2000

62,4 ar

AEndring i kropsvaegt (i %)

L:;mi on

dagligt tilskud af 400 ml energirig
og proteinrig drik i 10 uger
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Lidt baggrund - Anbefalinger
Resolution ResAP(2003)3

&' Proper nutrition is a human right’

=Patients in nheed of nutritional ,

support should receive such Partial Agreement

treatment before admission (where in the Social and Public Health Field
possible), at the earliest opportunity Accord Partiel

during hospital stay and after \ . :
dischgrge_ " Y dans le domaine social et de [a santé publique

#Medical and nursing admission,
discharge and outpatient records
should contain information about
each patient’s nutritional status, and
physical and mental condition in
relation to food intake
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Har vi nogen evidens?

Ved besgg i hjemmet hos
en gruppe eldre kiggede
forskerne i kgleskabet. Det
viste sig, at gruppen med
tomt kgleskab havde
veesentlig starre risiko for
at blive genindlagt pa
hospitalet | den
efterfglgende maned
(Boumendjel N. et al.
Lancet 2000).
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Har vi nogen evidens?
Systematiske review, ESPEN guidelines

Milne AC., et al. Protein and energy supplementation in
elderly people at risk from malnutrition (Review).
Cochrane Library 2009

Ingen specifik konklusion vedr. rehabilitering

Avenell A., & Handoll HHG. Nutritional supplementation for
hip fracture aftercare in older patients (Review).
Cochrane Library 2010

Ingen specifik konklusion vedr. rehabilitering

Volkert D., et al. ESPEN guidelines on enteral nutrition:
Geriatrics. Clin Nutr 2006

Ingen specifik konklusion vedr. rehabilitering
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Har vi nogen evidens?

Kondrup J. et al. Nutritional risk screening (NRS2002). Clin Nutr 2003

SEKUNDAER SCREENING
Screeningsskema fil bestemmelse af ernaringsmaessig risiko

BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET

ved alder =70 ar, I=gges tallet 1 il scoren ovenfor

Ernaeringstilstand Svaerhedsgrad af sygdom
(stress-metabolismel)
Patientkategorier
Normal Mormal ernzringstilstand Mormal Normale behov
score =10 score =0
Let Veegttab > 5 % pa 3 maneder | Let Collum femorls fraktur
score=1 eller score=1 | Kronlsk praegede ptt., sarligt ved akutte
Kostindtagelse 50-75 % af komplikationer:
behovet | sidste uge kronisk obstruktiv lungesygdom, cirrhose
Bvrige (i fig. klinisk sken): Kronisk prasgede pit.
med nyreinsufiiclens, IDDM eller cancer.
Moderat | Veegttab =5 % pa 1%:mained | Moderat | Store abdominalkirurgiske indgreb {colektomi,
score =2 eller score =2 | astrekioml, hepatektomi),
BMI18,5-20,5 Postoperativ ATIN, apopleksl.
aller Gerlatriske ptt. under langvarig sygdom.
Kostindtag 25-50 % af Bvrige (ifelge klinisk sken);, gentagne operationer,
behovet | sidste uge svazr pneumani, ifeus, anastomoselxkager, svare
Infilammatoriske tarmsygdomme.
Svaer Veegttab > 5 % pa 1 maned/ Swaer Kranletraumer, knoglemarvstransplantation
score=3 15 % pa 2 maneder score =3 | Forbraending = 50 %
aller Bvrige (i fig. klinisk sken): svaere infek tioner
EMI < 18,5 og pavirket (sepsis), PLt. I intensiv terapl, svaer akut
almentllstand pankreatitis.
aller
Kostindtag 0-25 % af behovet
1 sidste uge
Score: Score: = Total score:
Alderskorrektion:

= alderskorrigeret Total score:

Hvis alderskorrigeret Total score =3: patlenten er | ernaringsmaessig risiko, og der startes behandlingsplan:
1) Mals=tning for behandling

2) Sken over behov,

3) Stillingtagen til kostform,

4} Plan for monitorering, evaluering og Justering af Indtag og vagt.

Hvis alderskorrigeret Total score < 3, overveles en forebyggende Indsats, for eksempel hvis pt. skal

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?

Enkeltstudier (RCT) medicinske pt.

DET BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET

Ref. Deltagere Intervention Varighed
McMurdo M. et al. | N=253 Skummetneelk 16 uger med start
JAGS 2009 70+ (0,8MJ/12 g P) efter udskrivelse
ET? vs. IONS
(2,5MJ/40 g P
Price R. et al. N=136 IONS 8 uger med start
Gerontology 2005 | 75+ (2,5MJ/24 g P) efter udskrivelse
ET? vs. ingenting 12 uger followup
Woo J. et al. N=81 IONS 4 uger med start
A&A 1994 65+ (2,1 MJ/17 g P) efter udskrivelse
ET? vs. ingenting 12 uger followup
Edington J. et al. N=100 IONS 8 uger med start
Clin Nutr 2004 65+ (2,4-4,2 MJ/? P) efter udskrivelse
ET? vs. ingenting 24 uger followup

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT) kirurgiske pt. (hoftefraktur og lign.)

DET BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET

Ref. Deltagere Intervention Varighed
Miller M. et al. N=100 IONS vs. EX vs. 6 uger med start
Clin Rehab 2006: 70+ ONS+EX vs. Kontrol delvis efter
NCP 2005 ET? (580-800 mL/d, 0,63 | udskrivelse

MJ/6 g P pr. 100 mL) 12 uger followup
Neumann M. et al. N=46 IONS-HP 4 uger under
Nutrition 2004 60+ (1MJ/15 g P/brik) rehabiliterings-

ET? vs. ophold

IONS
(1 MJ/9 g P/brik)
=2 brikker/d

2 uger followup

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT), medicinske og kirurgiske pt.

Kan en ernaeringsindsats forbedre energi- og
proteinindtaget hos aeldre pt. efter udskrivelsen?

Ja

& Energiindtaget er gget i 3 af de 4 studier hvor det er
undersggt. Alle 4 studier har veeret gennemfgrt
blandt medicinske pt.

z Effekten pa proteinindtaget er undersggt i 2 studier
og har vist gget indtag i begge (et studie blandt

medicinske pt. og et studie blandt kirurgiske pt.)
=

RESOURCE

adlera ol

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT), medicinske og kirurgiske pt.

Kan en ernaringsindsats forbedre erneaeringstilstanden
hos aeldre pt. efter udskrivelsen?

Nej

« Der er ikke forskel pa esendringerne i veegt og BMI i
de 5 studier hvor det er undersggt

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT), medicinske og kirurgiske pt.

Kan en erneaeringsindsats forbedre funktionsevnen hos aeldre pt. efter
udskrivelsen?

Ja og Nej

& Handgribestyrken er gget i 3 af de 3 studier hvor det er
undersggt. Alle 3 studier er gennemfgrt blandt medicinske pt.

= Der er ikke forskel pa larmuskelstyrken i det ene studie, hvor det
er undersggt blandt kirurgiske pt.

& ADL er gget i 1 af de 2 studier, hvor det er undersggt. Begge
studier er blandt medicinske pt.

& Evnen til at rejse-seette-sig og mobiliteten er gget i det ene
studie, hvor det er undersggt, blandt medicinske pt.

= Der er ikke forskel pa effekten pa mobiliteten i 2 af de 2 studier
hvor det er undersggt, blandt kirurgiske pt.

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT), medicinske og kirurgiske pt.

Kan en ernaeringsindsats forbedre
rehabiliteringsforigbet hos eeldre pt. efter
udskrivelsen?

Nej

& To studier blandt medicinske pt. har undersggt
effekten pa genindlaeggelser — i et studie er der
fundet at kontrolgruppen er billigere.

= Der er ikke forskel pa genindleeggelseshyppigheden i
det ene studie blandt kirurgiske pt., hvor det er
undersggt

& | tre studier (2 blandt medicinske pt. og 1 blandt
kirurgiske pt.) er der ikke forskel pa
sundhedsydelser

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT), medicinske og kirurgiske pt.

Kan en ernaeringsindsats forbedre livskvaliteten hos
eeldre pt. efter udskrivelsen?

Ja — maske?

& | 2 af 3 studier hvor det er undersggt blandt
medicinske pt., ser det ud til at livskvaliteten er
gget (pa visse omrader).

& | det ene studie blandt Kirurgiske pt. hvor det er
undersggt, er der ikke forskel.

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT), medicinske og kirurgiske pt.

Kan en ernaeringsindsats forbedre overlevelsen
hos aeldre pt. efter udskrivelsen?

Nej

# Der er ikke forskel pa overlevelsen i 2 af 2
studier der har undersggt det. Begge studier
er blandt medicinske pt.

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT), medicinske og kirurgiske pt.

Problemer

& Drop out har veeret hgj (op til 44 %) | 3 af 4 studier blandt
de medicinske pt.

& Genindlaeggelseshyppigheden har veeret hgj (op til 56 %) i 3
af 4 studier blandt de medicinske pt.

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT), medicinske og kirurgiske pt.

Miller MD. et al. Clin Rehab 2006

DET BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET

Table 2 Mgaan (95% Cl) percentage weaight change for 100 nutritionally at nsk patients aged > 70 years who parbcipated ina
randomizad controlled trnal of oral nutntional supplemeants and progressve rasistance traiming following a fall-ralated lowear limb

fracture
Parcantage weanght  Treatment group® Flvalus
Eh-EII'IgEIh
Mutnition Exarcisa Mutriion and Attantion
axarcsEa control
Wiaak 1-wsak —26(—4.7, —0.5] —h2|—7.6 —248] —083(-2.8 1.0 —1.81—4.0, 0.3] 0.a3?
n{%] =5%° 7 28] 17 (44] 4 {17] 7 27]
Wilgak 7-waak 12 —321-54 — 1.0l —011—=2.3 21] —29 (=50 -09] —3.41-=7.0 03] i0.163
(%) =5%° 5 (20 4 (16 7 (30] g 23]
WVilaak 1-wsaak 12 —6.2 1 —8.4 —4.0] —631—8.3 —4.3] —4 7| =74 =20 —52(—90 —15 0.038°
n (%) =5%" 13 B2) 14 (56 12 (50) 12 (46)

95% Cl, 95% confidanca intarval.
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KOBENHAVNS UNIVERSITET

Har vi nogen evidens?
Enkeltstudier (RCT), medicinske og kirurgiske pt.

dagligt tilskud af 400 ml energirig
og protainrig drik | 10 uger

-8F E: i"«-,_‘_‘*
"'u-}___q_{_____{ Ingen emaeringsterapi

AEndring i kropsvasgt (i %)

~1of i
12 Innn..;i.inn é ;- B B 10
WSFP Behandlingsperiode (uger)
FIGURE 8.6. Minnesotu volunteers after weight
loss. Photo by Wallace Kirckland. Copyright 1950 by
Life-Time=Wamer,
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Har vi nogen evidens?

Den eldre medicinske pt. =
«Hgj alder + en/flere faktorer:

~Sveer sygdom g sE
=Komorbiditet byl pireie Y
#Nedsat funktionsniveau

#Begraenset egenomsorgskapacitet
ePolyfarmaci

#Behov for hjemmepleje m.m.
#Hver femte genindlaegges akut
(SST 2010)
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Hvad er erfaringerne?
Alborg, Frederiksberg

s0ndnedsstyreisen

BEDRE MAD TIL SYGE
- FALLESRAPPORT

Erfaringer fra 14 projekter og id*er
PR AT ey til den fremtidige erneeringsindsats
Dias 26
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ERNARING TIL £ALDRE PT. EFTER UDSKRIVELSEN
— HAR VI NOGEN EVIDENS OG HVAD ER
ERFARINGERNE?

Ernaering er ikke nok
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g
EEE
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Hvad er erfaringerne?
Rytter L. et al. Scand J Prim Health Care 2010; SST 2007

'OpBS’ (opfeglgende hjemmebesag til aeldre (78+
ar) efter udskrivelse fra sygehus) RCT

N=331
3 opfglgende besgg

Ved besgg 1 blev den aldres medicinske
behandling gennemgaet

Henholdsvis tre og otte uger efter udskrivelsen
modtog den eeldre tilbud om besgg af eller
konsultation hos egen leege med henblik pa
opfalgning.

40 % vs. 52% (gen) indlaeggelser (p=0,03)
Bedre medicin compliance

Ingen effekt pa funktionsevne og velbefindende.
ET?

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Opfglgende hjemmebesgg med ernaering
(dec. 2010 — )

Institut
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ERNARING TIL £ALDRE PT. EFTER UDSKRIVELSEN
— HAR VI NOGEN EVIDENS OG HVAD ER
ERFARINGERNE?
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