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Ernæring efter udskrivelse fra hospital – 

praksis i dag og praksis i morgen? 
24. februar kl. 16.45-19.00  

i VEJLE 
 

auditoriet på ”Bjerget” ovenfor Vejle Sygehus. Indkørslen til sygehuset 
benyttes, fortsæt op bag sygehuset, hvor der er parkering. 
 
Vi ved det godt – patienternes ernæring efter udskrivelse er noget, vi alle taler om og anser for 
afgørende for det videre rekonvalecensforløb og for at mindske genindlæggelsesraten, men i 
praksis kan det være som en by i Rusland. Det er langt væk, og nogen andre tager sig af det, for vi 
har gjort vores del. Så med ord som kontinuitet, patientforløb og kvalitetsmodeller og andre gode 
intentioner og tiltag rundt om i landet er resultatet ofte, at der intet bliver gjort. 
 
Dette initiativmøde sætter fokus på, hvad vi i dag har at forholde os til mht. at sikre en forsvarlig 
overgang for patientens ernæringsbehandling mellem sygehus og kommune/institution, og belyser 
samtidigt, hvor vores viden ikke er tilstrækkelig. Desuden hvor vil vi gerne hen, og hvilken viden 
og procedurer der er nødvendige for samarbejdet mellem de regionale og kommunale ordninger. 
 
Program: 

Tid Emne Oplægsholder 
16.45-16.55 Velkomst og introduktion til 

program 
Jens Rikardt Andersen, Formand 
for DSKE 

16.55-17.20 IKAS ernæringsstandarder for 
kommuner 

 Anne Mette Villadsen, IKAS 

17.20-17.50 Ernæring til ældre pt. efter 
udskrivelse – hvad er erfaringerne 
og har vi nogen evidens? 

Anne Marie Beck, KU Life 

17.50-18.00 Pause  
18.00-18.30 Organisering af patienters 

ernæringspleje og behandling 
efter udskrivelse 

Mette Holst, ph.d., klinisk 
sygeplejespecialist, Aalborg 
Sygehus 

18.30-18.50 Ernæring til risikopatienten efter 
udskrivelse, hvad er behovet? 

Jens Rikardt Andersen 

18.50-19.00 Afslutning Betina Eskesen/Tina Beermann, 
DSKE 

 
Der er gratis adgang – tilmelding er ikke nødvendig 


