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INITIATIVMØDE - DSKE

ERNÆRING TIL PATIENTEN MED HJERTE-KAR-SYGDOM 
OG/ELLER DIABETES

I STRESSEDE OG USTRESSEDE SITUATIONER

møde arrangeret af 

Dansk Selskab for Klinisk Ernæring (DSKE)  

Tid: tirsdag d. 27. SEPTEMBER 2011 kl. 16.00 -19.00

Sted: Københavns Universitet, Det Biovidenskabelige Fakultet, indgang via Thorvaldsensvej 40,
Frederiksberg C,

auditorium 3-13 lige til venstre efter hovedindgangen

Anbefalingerne til patienter med hjerte-kar-sygdom og/eller Diabetes Mellitus er velkendte, men også disse patienter indtager 
flere roller. Hjertepatienten skal f.eks. opereres, og så er de metaboliske spilleregler pludseligt ændret markant. Fra hjertesund 
kost overgår patienten til ernæringsterapi for stress-metabole.
Og er der i øvrigt stilstand med hensyn til vor viden om ”den hjertesunde kost”?

Program

Mødeleder: Jens Rikardt Andersen 
                          Ernæringsenheden 5711, Rigshospitalet samt Institut for Human Ernæring, Kbh. Universitet

16.00-16.10 Velkommen – Jens Rikardt Andersen, formand DSKE

16.10-16.55  Status for ”hjertesund kost – diabetes kost – fedtreduceret kost – fiberrig kost” 
Hvad er under videnskabelig debat for tiden, og hvordan går det med proteinanbefalingerne?
Sisse M. Hørup Larsen, Ledende klinisk diætist,  cand. scient. klinisk ernæring, Gentofte Hospital

16.55-17.10 Kaffepause

17.10-17.45 Stress-metabolisme, inflammatorisk og hormonelt betinget – kirurgi 
Jens Rikardt Andersen

17.50-18.30       Dysreguleret diabetes, skal kosten ændres? 
Ann Bech Roskjær, diætist, cand. scient (klinisk ernæring), Steno Diabetes Center

Det er gratis at deltage i mødet og tilmelding er ikke nødvendigt
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