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? Glostrup

Hospital
Disposition
* Hospitalets skal-opgaver vedr. ernaering & rehabilitering
* Den aeldre medicinske patient — den geriatriske patient
e Sarkopeni og mindsket reservekapacitet
* Konsekvenser af akut sygdom og sengeleje

* Indsatser der virker - Evidensen

* Praksis: Geriatrisk rehabilitering
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Region Hovedstaden

e Akkrediteringsstandarder
« JCI
e DDKM

* Regionale vejledninger og instrukser
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Hospitalets ”skal” —opgaver
Ernaering

* Ernaeringsscreening — alle indlagte

* Primeer screening (BMI < 20,5, veegttab, nedsat
kostindtag, sveert syg patient)

o Sekundeer screening (naermere vurdering og
kvantitering)

* Ernaeringsterapi
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Glostrup
Hospital

Hospitalets ”skal” —opgaver
Rehabilitering

* [dentificere rehabiliteringsbehov
« Ud fra en funktionsvurdering

o Seerlige sygdomme fx apopleksi, den ryg-opererede
patient, den geriatriske patient

* Udarbejde rehabiliteringsplan
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Den a&ldre medicinske patient
Den geriatriske patient

/Eldre medicinske
patienter

Gammel

Aktiv multipatologi
Funktionsnedseettelse
Skrgbelighed
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Rehabilitering og kost Growing 01d Is Not For Sissies
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Vigtige aldersforandringer

» Sarkopeni

* Mindsket reservekapacitet

Rehabilitering og kost
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Sarkopeni

* Graesk: Sarx (kad) og penia (tab)
 Aldersrelateret tab af muskelmasse
* |Muskelmasse = |styrke og |muskel funktion

25 arig mand 65 arig mand

eFra 25 ars alderen!
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Sarkopeni

*Indikerer sygdom

100%

X styrke
sammenlignet
med 20 ars
alderen

Kritisk graense

20 ar 50 ar 80 ar
Alder

Kronisk sygdom og traeningstilstand pavirker kurvens haeldning

Rehabilitering og kost Klarlund Pedersen B og Saltin B, 2003
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Minimal reservekapacitet

litforbrug
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Akut sygdom og sengeleje

* Muskelstyrken reduceres allerede ved et par dggns

sengeleje (raske eeldre)
« Op til 20% pa den farste uge
e Mesti UE
 Tab af mindst 1 kg muskelmasse ved 10 dages sengeleje

e Stress respons ved akut sygdom

« Negativ indvirkning pa muskelstyrken (nedsat proteinsyntese, gget
proteinnedbrydning)

* |Ledsagesymptomer
* kvalme, nedsat appetit, konfusion forveerrer situationen yderligere
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Sarlg?peni -model
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Indlagte akut syge aeldre =
Akut krise situation

Stor risiko for muskeltab og
funktionstab Paddon-Jones 2011
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Hvad kan der gores?

Opbygning af muskelmasse ved gget
proteinsyntese
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Evidens Traening

e Raske aeldre opnar i samme grad som yngre
@get muskelmasse og muskelstyrke ved
styrketraening

* QOgsa effekt hos meget skrgbelige gamle

* Ogsa effekt hos patienter med kroniske
sygdomme og funktionsproblemer

Sundhedsstyrelsen: Fysisk aktivitet og aeldre 2008
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Evidens Proteinholdig kost

* /Eldre gger i samme grad som yngre

proteinsyntesen efter et proteinrigt maltid
Symons TB, Schutzler SE, Cocke TL, et al 2007.

e 25-30 g protein pr maltider medfarer maksimal
proteinsyntese

* Fordelingen af proteinindtag over dggnet vigtig

Paddon-Jones D, Rasmussen BB. 2009
English KL, Paddon-Jones D. 2010
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Evidens
* Synergistisk effekt af traening og proteinrig kost

* HOS UNQE  Philips SM, Hartman Jw, Wilkinson SB. 2005

* Hos gamle

Symons TB, Sheffield-Moore M, Mamerow MM, Wolfe RR, Paddon-Jones D. 2011
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Hvordan gor vi i praksis?

Geriatrisk rehabilitering
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Geriatrisk rehabilitering

* Tveerfaglig indsats, der sigter
mod at genoprette patientens
fysiske og mentale
funktionsevne

* Omfatter udredning,
behandling, genoptraening,
planlaegning af udskrivelse

* Rehabiliteringsteam:
terapeuter, plejepersonale,

laeger

e Mal: at patienten udskrives
med starst mulig grad af
uafhaengighed og velveaere
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Den geriatriske indsats
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Comprehensive geriatric assessment
& Geriatrisk behandling

Multimorbiditet
Rationelle patientforleb

N\ /

. Geriatrisk '
- Funktionsevne
vcer'fagllghed rehablll‘rer'mg

/ N\

Holisme/Mestring Socialt
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Multimorbiditet

* Aktuelle sygdom
* Ledsagesymptomer: smerter, konfusion...

* Ernaeringstilstand
« Kvalme, appetitigshed
 Mund & tandproblemer
* Medicingennemgang
* Kendte kroniske sygdomme

Rehabilitering og kost
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Funktionsniveau

Aktuelle funktionsniveau vurderes

* Mobilitet
o Transfer
« Gangfunktion (TUG)
» Muskelstyrke ("30 sek. rejse-seette-sig test”)

* ADL funktion (Barthel)
e Evt cognitiv funktion

Rehabilitering og kost



Glostrup
Hospital

Vigtige fokus punkter under
indlaaggelsen

* Mobilisering (fys & i plejen)
« SOM hold
 Individuel treening

e Maltider
e |Spisestue
e Op at sidde i stol

e Mellemmaltider
* energiteette, proteindrik

Rehabilitering og kost
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Rationelle patientforlgb

Rigtigt

Indlagte akut syge eeldre =
Sygdom_s- Akut krise situation
behandling
Erneering

Stor risiko for muskeltab og funktionstab
Mobilisering L o tvenrfagl

: urtig og fokuseret tveerfaglig

& Treening indsats ngdvendig
Social
Indsats

Indleeggelsestid

»
»
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Aldre i eget hjem

Ved udskrivelse
Husk overlevering ed indlaeggelse
GOP
Ernaerings-
plejeplan

Under indlaeggelse

Rehabilitering og kost



