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Initiativ mgde om den nationale kliniske retningslinje for KOL rehabilitering

Arranggrer: Dansk Selskab for Klinisk Ernaering (DSKE) og Foreningen af Kliniske Dizetister (FakD)
Tid og Sted: Onsdag 27.8 kl. 16-18.30 i Kgbenhavn Professionshgjskolen Metropol, Pustervig 8, 1126
Kgbenhavn N

Den nationale kliniske retningslinje for rehabilitering af patienter med kronisk obstruktiv lungesygdom
(KOL) indeholderevidensbaserede anbefalinger baseret pa en systematisk litteraturgennemgang,
evidensvurdering og graduering af de indsamledestudier. Retningslinjen tager udgangspunkti de
anbefalingerfor KOL-rehabilitering Sundhedsstyrelsens udgav i 2006 og senest opdaterede i 2007.
Retningslinjen supplerer og opdatereranbefalingerne for rehabiliteringinden for elementerne fysisk
traening, ernaeringsvejledning og patientuddannelse. Der medtages desuden spgrgsmal om henvisning til et
KOL-rehabiliteringsprogram, den optimale varighed af et KOL-rehabiliteringsprogram, samt
pargrendeinddragelse (retningslinjen kan laeses her
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2014/national-klinisk-retningslinje-rehabilitering-af-kol-
patienter).

Pa initiativmgdet vil retningslinjen blive praesenteret af nogle af dem derhar vaeretinvolvereti
udarbejdelsen. Desudenvil dervare oplaeg med fokus pa hvordan ernaringen af KOLvaretagesi praksis.
Program

16.00-16.10 | Velkomstv/overlagelens Kondrup formand for DSKE

16.10-16.35 National klinisk retningslinjefor rehabilitering af patienter med KOL
v/specialleegekonsulent Jette Blands Sundhedsstyrelsen

16.35-17.00 Fra evidenstil anbefalinger med udgangspunkti Ernzeringsterapi til underernzarede
patientermed KOLv/ laege, ph.d. studerende Ulrik Winning lepsen, Center for Aktiv
Sundhed

17.00-17.20 Pause

17.20-17.45 Et skridtfrem ogto tilbage — caseeksempler pa KOL patienters ernaeringsforlgb i
hospitalsregiv/ledendeklinisk diaetist, cand. scient. i klin ernsering TinaBeermann,
CenterforErnaering og Tarmsygdomme , og udviklingssygeplejerske Karin Kaasby, Klinik
Anastesi

Aalborg Universitetshospital

17.45-18.10 KOL rehabilitering og ernaringi praksis v/klinisk dizetist Lone Staal Landvad, Aalborg
Sundhedscenter

18.10-18.30 | Opsamlingogafslutningv/ klinisk dizetist Sofie Wendelboe, formand for FakD

Deltagelse ergratis
Tilmelding til post@diaetist.dk senest d. 20.08. er ngdvendig af hensyn til stgrrelsen af mgdelokalet og
forplejning
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