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Hvorfor mellemmaltider ???

- Underernaering hos syge indlagte patienter ager —
- Risiko for komplikationer til behandling
- Behov for hjeelp under og efter indleeggelsen
- Indlaeggelsestid
- Dadelighed
- 0g nedseetter livskvalitet

- 50-85% af medicinske patienter er i risiko for underernaering
- Smat-spisende patienter har brug 5-8 energirige maltider dgl.
- Mellemmaltider serveres ikke for eller indtages af patienterne.

(Lassen 2005; Hickson 2007; Xia 2006)
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- At bedre kostindtaget hos patienter | ernaeringsrisiko

Desuden at undersgge :

- Patient
- Patienternes til mellemmailtider
- Muligheden for integrering af “ikke faguddannet personale”

der alene har fokus pa servering og anretning af
mellemmaltider

- At vurdere om "Kraesevognen” kan bruges som flexjob.
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- Bemandet vogn der tilbyder indbydende sma energi- og
protein-teette mellemmaltider pa stuen pa

: og Gastro-medicinsk
sengeafdeling.

- Far maling og "under’-maling. Kost-registrering.
- Patienttilfredshed.

- Personalets faglige vurdering. /)
- Registrering af "fadeemner”.
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- | far-undersagelse er pa afdeling 1 ( Inf med) og 2
(Heema) kostregistreret alle patienter |

- Pa afdeling 3 (Gastro) er resultater indskrevet af
kostregistreringer fundet retrospektivt i journaler, fra
samme periode.
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- Patienten er i ernaeringsrisiko
- Max. 1 maltid er ikke fuldsteendig udfyldt.
- Der medtages max. 3 kostregistreringer for hver patient.

- Er der flere end tre kostregistreringer for patienten vaelges
de mest korrekt udfyldte.

- Er flere en 3 kostregistreringer tilstraekkelig udfyldte, er
disse "tilfaeldigt” udvalgt efter deres pladsering i bunken.
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Typer af mellemmaltider

Kraesevognens indhold:
Frisk/syrligt
Sodt
Salt

Neutralt
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Salt

Peanuts, tuc kiks, popcorn, saltstaenger, chips,

Neutralt

Oste/ paleegssnitte, pandekager, aebleskiver, grantsagsstave

» Udvalg af proteinrigedrikke

 Vognen tilbyder mellemmaltider til alle patienter
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64

p>0,05 ~ NS

*Interventionsbias?

*966 kostregistreringer ekskluderet.
*Mellemmaltider og p-drikke oftere serveret p<0,005

*Mellemmailtider og p-drikke er relateret til mindre dadelighed, kortere

«indl. og

feerre genindleeggelser p<0,05
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Energiindtag

25-49 50-74

Kvartiler

Proteinindtag

25-49 50-74

Kvartiler
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Forbruget af mellemmaltider er steget

Citronfromage: Energiteet is:
2006: 14 stk. 2006: 23 stk.
2007: 183 stk. 2007:386 stk.
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Dag 1 Dag 2 Dag 3
For maling | 942 k. 786 Kj. 533 K.
Efter maling | 1841 k. 1305 K. 906 K;j.
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- Metode:

- Spargeskemaundersagelse blandt 82 indlagte,
konsekutivt udvalgte patienter i 3 projekt afdelinger.

- Inklusion: Indlagt < 1 dagn (udover sgndag — og lgrdag
Gastro).

- Spargeskema omhandler information, samarbejde med
personale og
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- 88% af patienterne mener de er blevet tilbudt
mellemmaltider fra kreesevognen dagligt.

- 78% mener Kraesevognen ggar at de far spist mere end de
ellers ville have gjort.

- 88% af patienterne synes Kraesevognen skulle tilbydes pa
flere afdelinger.
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Gode rad
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Personalet ved vognen giver mig gode rad om hvad
jeg skal spise

- Patienter som oplever de far rad af personalet, er de
samme patienter, som de der oplever de spiser for lidt

(p<0,005).
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Kraesevognen har en positiv betydning for min
oplevelse af indlaeggelsen

O Ved ikke

H lkke enig

O I nogen grad enig
O Meget enig
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- Semistrukturerede fokusgruppe interviews med
medarbejdere fra de tre involverede afsnit.

- Indgangsspgrgsmal: "Kraesevognen har nu kart pa jeres
afdeling i naesten %2 ar. Hvordan | oplever kraesevognen i
dagligdagen?”.

Databehandling
- Transkripering og tekstkondensering i temaer
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Et fristende tilbud til patienterne

- Patienterne spgrger efter vognen. Har den veeret her. Far
var det stuegangen de spurgte efter.

- Det ser paent og indbydende ud — fristende og
appetitvaekkende. Giver et positivt indtryk.

- Patienterne ser det som noget hyggeligt og rart — en god
oplevelse — vi ser det som en del af behandlingen - 2
perspektiver, men det samme resultat.
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- Har altid noget andet i a&ermet hvis det fgrste afvises. Godt de er lidt
eeldre og modne. Hyggelige og "husmoderagtige”. Det giver tryghed
og hygge. Ville slet ikke vaere det samme hvis det var en ung pige.

- Nogle gange haenger det patienterne ud af halsen, at vi altid vil
snakke ernaering og mad. Sa er det maske godt at det er en udefra
der kommer. Tror det betyder, at nogen far noget, de ellers ikke ville
fa.

- De gar jo og er meget neerveerende, og kan kraese om hver enkelt
patient. Og patienterne — de ser jo ligefrem frem til det.

- Burde have andet tgj — det her handler ikke om sygdom — t@j. Sa de
adskiller sig klart fra plejepersonalet.
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- Mere fokus pa ernaering. Vi bruger kostregistrering meget mere i
dagligdagen.

- Synes vi er blevet mere bevidste om mellemmaltider mens
kraesevognen har kart.

- Kraesevognen minder om, at der er andet en proteindrik og energi-rig
IS, man kan tilbyde patienterne — saetter gang i tankerne.

- Altsa nar vi har sa travlt, ligesom i dag, sa kan det godt svipse med
mellemmaltiderne. Det gjorde det ogsa i forvejen. Sa ved man de
kommer.
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- Men de oppegaende tager meget fra — og dem der har det
lidt bedre.

- Men der er nogle patienter, maske 2-3 stykker vi altid har i
afdelingen, som ikke rigtig far noget ved kraesevognen.
Der ma vi ind. Maske skal vi ogsa veere bedre til at se de
patienter.

- Nogle patienter har ikke overskud. Der mangler maske

lige det sidste.. Isaer nar man har aftenvagt, kan man se,
at hos de patienter star det stadig pa bordet nar vi kommer
rundt ved 5-tiden.
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- De kan ngde, men ikke ga ind i den konkrete vejledning og motiverende
samtale med patienten.

- Kostregistrering — en paedagogisk opgave. Mange er jo ogsa bange for at
blive fede mens de er indlagt. Kostregistrering kan jo bruges til at hjaelpe
patienterne med det problem. Der var f.eks. patient som var meget syg. Hun
var meget kropsbevidst, og ville ikke have noget — hvor kostregistrering var et
godt redskab til at fa hende til at se muligheden for at fa proteiner. Spl. havde
en samtale med patienten — og kraesevognen kunne tilbyde nogle af de ting
der indgik i samtalen.

- Det betyder ogsa at der er nogen der kigger ind til patienterne 2 gange mere
pa en dag. Bare det at de far opmaerksomheden.

- Jeg hgrte en tilbyde ananasijuice til en patient der havde slemt med kvalme.
Det synes jeg er rigtig godt og viser at de ger mere end seelge — og sa ger det
vel ikke noget at de ligesom gar ind over det, der er plejens felt.
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- Plejepersonalet skal maske veere opsa@gende for samarbejdet. Maske
kunne vi finde en made at have mere samarbejde indover de fa
patienter.

- Vi far ikke snakket sammen om hvorvidt patienterne ogsa far spist det.
Det kunne maske veaere godt at snakke om de patienter de aldrig
kunne "szelge” noget til. Maske kan det, sammen med kostregistrering,
fgre til at patienterne hurtigere far lagt en sonde.

- Hvis der er noget de er i tvivl om, sa kommer de og sparger. Det har
jeg oplevet. Om de ma ga derind, om patienten ma fa sadan og
sadan, eller om patienten skal sove.
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- Der er ogsa patienter der ligger og spiser noget om natten som de har
gemt fra vognen.

- Det er et problem at der er sa lang tid fra aftens mad til morgenmad.
Der kunne veere godt med en kreesevogn ved ottetiden om aftenen.
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- Feks havde vi en overvaegtig diabetespatient som spiste 4-5 gange sit
energibehov i chips og lignende. Det var vi ikke opmaerksomme pa.
Der skal man jo vejlede og det havde vi ikke taenkt pa. Det er jo
primaert vores opgave at vejlede disse patienter.

- Jeg har nu ogsa oplevet patienter der tager lidt fra til deres bgrnebgrn.
Det ser vi nu igennem fingre med, for det er jo ogsa en god social ting.
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- Nej det ville ikke blive til noget. Man ville blive sat til andre opgaver,
eller sa opdager man lige der er noget i sengen og sa er der ikke
andre til at ggre det, og sa er man lige pludselig i gang med dit og
med dat. Man ville ikke komme til at ga med den kraesevogn.

- Der sker noget andet nar det ikke er en, man kan bede ggre noget
andet for sig. Det giver et andet overskud. Der er ikke alt den "flyven
og faren”.
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- Snakken er vigtig

- Spgrge ind til hvad patienten kunne lide fagr han blev syg

- Involvering af nabopatienten

- De yngre patienter skal man vaere varsomme med at presse

- Vigtigt at lytte hvis en patient har behov for at tale om sin sygdom eller
noget andet.

- Vi faler os meget velkommen

- Patienterne kalder os for kraesepigerne, og siger at vi ggr en forskel

®

REGION NORDJYLLAND



- Agning af energiindtag er ikke opnaet.

- Patienttilfredshed saerdeles positiv.

- Personalet oplever gget fokus pa ernaering, bedre tilbud til
patienterne og aflastning i arbejdet.

- Integrering af selekterede, ikke faguddannede
"flexjobbere” til kraesevognen er en succes, om end
processen har veeret seerdeles ressourcekraevende.
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- Mellemmaltiderne skal variere fra dag til dag, det er ikke antallet af
mellemmaltider der er det vigtigste

- Mellemmaltiderne skal vaere uemballeret
- Genkendelighed
- Sma tallerkenanretninger med forskellige smagsoplevelser

- Traditionelle "gammeldags” mellemmaltider, som kreemmerhuse med
fladeskum og ribsgele, lagkage, aeblekage, vandbakkelser,
marcipanbrad og fladeboller
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