
 
 

Tværfaglig efteruddannelsesdag i DSKE, 
Dansk Selskab for Klinisk Ernæring Onsdag den 10/2 2010  

på Skejby Sygehus, Auditorium B og lokale 4 
  

Efteruddannelsesdagen er kun for medlemmer af DSKE. 
 

”Ernæring – det store regnestykke” 
 

9-9.25 Registrering m. kaffe og rundstykker 
9.25-9.30 Velkomst og introduktion til dagen Mette Holst, DSKE 
9.30-10.30 Vurdering af energi- og proteinbehov 

Beregning og aktivitetsniveau iflg. Harris Benedict og 
Schofield 
Opbygning/vedligeholdelse, hvornår vælger man hvad, 
når man vurderer behov. 
De nye anbefalinger. 

V. Professor, 
Overlæge, Jens 
Kondrup 

10.30-10.40 Pause, strække ben 
10.40-11.30 Reefeeding syndrome 

Hvad er det og prevalens 
Patientens symptomer 
Forebyggelse og håndtering 

Ernæringschef Annette 
Martinsen 

11.30-11.40 Pause, strække ben 
11.40-12.30 Obstipation og betydning for kostindtag 

Former for obstipation 
Betydning for kostindtag 
Forebyggelse og behandling hos indlagte, kroniske 
patienter og ældre 

Specialistsygeplejerske 
Gerd Johnsen 

12.30-13.30 Frokost 
13.30-15.15 Session 1 

Moderator: Tina Beermann, DSKE 
Session 2 

Moderator: Mette Holst, DSKE 
13.30-14.15 Væsketerapi  Læge David 

Lodahl 
Kunsten at 
assistere ved 
spisning 

Spl., ph.d. Bente 
Martinsen 

14.15-14.30 Kaffepause 
14.30-15.15 Tolkning af 

blodprøver med 
relation til 
ernæringstilstand 

Ledende 
Overlæge, ph.d. 
Henrik 
Højgaard 
Rasmussen 

Miljøet 
omkring 
måltidet 

Klinisk 
Sygeplejespecialist 
Lise Munk Plum 

15.15-15.30 Afslutning og opsamling. Bettina Eskesen, DSKE 
 
 
Tilmelding til: Malene Frendrup Sörensen pr. mail: m.frendrup@rn.dk (opgiv venligst fulde navn 
og adresse. 
Tilmeldingsfrist: 30.01.2010 kl. 12.00. 


