Vaesketerapi

Ved Laege David Lodahl
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' intensivmedicin

Nuero-
Abdominal- orthopaed- thoraxkirurgi, traumer
Barn, voksne og gamle



Hjerne, hjerte og nyrer




Cerebralt gdem

e

http://neuropathology.neoucom.edu/chapte
r4/chapter4cHerniations.html
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http://www.cardiosmart.org/HeartDisease/C
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Perifere gdemer

http://www.aibs.gr/2/php/case.php?lang=en
&id=204
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Osmose

« Vand flytter sig derhen hvor
partikelkoncentrationen er
hgjest.

« Effekten er "gratis” (kraever ikke
energi)

Kroppen (cellerne) arbejder aktivt
for at styre denne balance.

Osmosetrykket er sa kraftigt at det
kan deformere og spreenge
celler.



Vurdering af vaeskestatus

Anamnese: Objektiv undersogelse:

Skal indeholde oplysninger om ®  hudturgor

fode- og veeskeindtag mundhule (terhed)

opkastninger halsvenefylde

diarré |
gdemer

bledning stetoskopi af lunger (kre-

symptomer pa ileus pitation ved lungestase)
terst og mundterhed puls og blodtryk
svimmelhed vaegt

treethed urinens farve (koncentre-

?
konfusion ret?)

vandladning



Vaesketab

Osmotisk indhold L/dogn
+

Perspiratio insensibilis Na 0,6

Urin Na, K, carb, (alb, glc?)
Affgring diare Na, K
Opkast, andet H+, K,
@demer, Na, K, kolloider?
Bold Celler, kolloider
| alt

Indgift
Forbraendingsvand 0
Fede og drikke Na, K, protein, ...
Medicin
Medicinske vaesker Na, K, glc,
Kolloider kolloider
Blodprodukter Celler, kolloider

| alt




Case

"Mand 78 ar — Maven — indlzeggelse via egen leege”

Konen forteeller at han har veeret "vag” i nogle dage. Han har kastet op i flere dage, og
har haft ondt i maven.

Traekker vejret lidt hurtigt
Hurtig puls
Samtaler, men virker slgv

Veegt: 70 kg.
Konen teenker at det kunne veere Roskilde syge for det har de vist henne pa

eeldrecenteret. Pt har taget steerke smertestillende (som han har faet for ryggen for ar
tilbage!) i flere dage for at klare smerterne. Har ikke spist og drukket i 3 dage.

Hvad teenker |7?

Hvor meget vaeske mangler han mindst?

Hvad er hans saltindhold (Na) i kroppen?

Hvilke problemer er der potentielt til vaeskebehandling med NaCl?



Generelt symptomer nar:

20-25% af blodmangden (1-1,5 [)
20-25% af ECV (3-4 1)

20-25% af Vandfasen (8-10 I)




Vaesketerapl

* Hypotone vaesker
* |sotone vaesker

* Hypertone vaesker



Er du taerstig....1?

Isoosmolaere tab = uregulerede tab = blod,
diare => tab af vand og salt

Pt. iIsoton og mangler isoton volumen

Hypoosmolaere tab = regulerede tab = urin,
sved => tab af vand

Pt er hyperton og mangler H20

Tarst og cerebral funktion pavirkes af det
osmotiske tryk



Vaeskeoversigt:

Infusionsvaeske Natrium (mmol/l)  Kalium (mmol/l) Glukose (g/)  ca. kJ (kcal)/l
Isotonisk natriumklorid 154 0 0 0
Kalium-natrium-glukose 40 20 50 840 (200)
Isotonisk glukose 0 0 50 840 (200)
Kalium-natriumklorid o1 0 0
Kaliumklorid-glukose 51 34 588 (140)
Ringer lactat 0

Ringer acetat

0
\loluven® 0
0

Macrodex”




Vaesketerapi

Isoton NACL
1000 ml
Blod Intercelluleer

Intracelluleer

15%

750 ml

250 ml

Haes 6%
500 ml

Haes 10%
500 ml

40 %

0 ml

666 ml

ECV =20%

ICV =40%




Voluven
500 ml

Hyperton
Nacl 7,5 %
250 ml

Rescueflow

250 ml

Vaesketerapl

Blod Intercellulser

Intracellulzer

15%

40 %

ECV =20%

ICV =40%




Tak for denne Gang!

David Lodahl

david lodahl@hotmail.com
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