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Appetit pa livet
3 fokusomrader

Madkvalliitet
Den rette
Det gode mad til
maltid den rette
berger
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MADKVALITE]

MALET ER:

lili T at maden pa plejehjem med eget produktionskekken laves af
mindst 90% ekologiske ravarer ved udgangen af 2015 og at der
er en ambition om, at det er gzldende for al mad til zldre.

lri T at alle plejehjem en gang arligt foretager en selvevaluering af
beboernes tilfredshed med maden.

Ti T at 80% af borgerne | hjemmeplejen udtrykker tilfredshed med
madens smag 1 2015.
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DERFOR SKAL DER:

T’T udvikles og verksattes handleplaner 1 alle kekkener som sikrer
omlzgning til ekolog.

T’T arbejdes med videndeling og kompetenceudvikling blandt
kekkenpersonale sa kekkenhandvarket og dermed madens smag
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bliver endnu bedre.



DET GODE MALTID
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MALET ER:

lIJ ’ ' at hjlemmeboende borgere, der ensker det, far mulighed for at
deltage | fzllesskaber om maltider.

lIJ ’ ' at alle plejehjem €n gang arligt foretager en selvevaluering af
beboernes tilfredshed med maltiderne.
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DERFOR SKAL DER:

lill ' | forvaltningen etableres samarbejde med frivillige organisationer
om mad og maltider for zIdre, eksempelvis madklubber eller andre
former for fallesspisning.

lil' ' udvikles forskellige samarbejdsformer om mad og mattider med
beboere og pararende.

lill ' arbejdes systematisk med mad- og maltidsguides og selvevaluering
pa alle plejehjem og rehabiliteringsenheder.

lil' ' arbejdes med kompetenceudvikling af plejepersonalet med henblik

KZBENHAVNS KOMMUNE pa at sikre det gode mattd for beboerne.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
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DET RETTETILBUD TIL DEN RETTE BORGER

MALET ER:

T’ ' at &ldre tilbydes den rette mad og hjzlp til at spise og far tilbud,
der fremmer funktionsevnen, skaber mindst mulig athangighed af
andre og stetter en aktiv hverdag.

Lri ' at alle plejehjem tilbyder ernzringsvurdering og ernaringsterapi
herunder szrligt fokus pa mund-tandsundhed, tygge-synkeevne, mad
med justeret konsistens, hjzlp til at spise og fysisk aktivitet.

DERFOR SKAL DER:

lil" udvikles og afpreves mindst et nyt tilbud til hiemmeboende
borgere | forbindelse med mad og maltider.

lil'! udvikles pa det tvaerfaglige samarbejde mellem kakken, pleje,
tr=ning, omsorgstandpleje og ergoterapi; herunder fokus pa
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kompetenceudvikling.

udwikles et koncept for konsistensjusteret mad, herunder
K@BENHAVNS KOMMUNE . vurderi fh k
Sundheds- og Omsorgsfonaltningen & ering at borgerens tygge-synke-evne.
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Pilotprojekt 2013-2014

af tygge- A0
modificeret
synke evne konsistens
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Formal

> Sanselig mad der understgtter appetitten
> Bedre erneeringstilstand hos beboerne

> Kompetenceudvikling af medarbejdere

> Understgtte tveerfagligt arbejde
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Interessenter

Aktarer
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Involverede i udvikling af
uddannelse

Sundheds-og
omsorgsforvaltningen

Kgbenhavns
Metropol

Omsorgstandplejen



Vurdering af tygge-synke evne

Kursus i dysfagi
/ Kursus i MISA test

Videns- .
personer
FOTT kursus

Kompetente
generalister |\ s Kursusi GUSS test

Generalister > Kursus i dysfagi
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Konsistensjusteret mad

Plejehjem med
produktionskakken

Uddannelse
| mad og
drikke med
modificeret
kebenhavns — KONSISTEINS  prejenem med

Madservice a la
I modtagerkekken
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Omfang af uddannelse

Videnspersoner

Dysfagi kursus — 2 dage

MISA kursus — 2 dage
Opfalgende MISA kursus — 1 dag
FOTT kursus — 5 dage

Kgkkenpersonale

Dysfagikursus — %2 dag

Kursus i mad og drikke med
modificeret konsistens — 3 dage
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