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Introduktion

Folger efter slagtilfeelde.......
....kraftigt underernaeret....

...ikke udvist tilstreekkelig omhu og
samvittighedsfuldhed i plejen...

\ 72 Patientombuddet
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Program
Tid Emne Oplaegsholder
15.320-15_40 Velkomst og introduktion til program Anre Marie Beck, Klinisk dizetist, Ph.d.
IHE, Egbenhavns Uiniversitet
15.40-16.00 Dy=fagsi - Bagegrund, forekomst og Annette Kjrsgaard
konsekvenser Ergoterapeut, Ph.d_-studerende
Hammel Meurocenter
16.00-16.20 Elinisk retningsfinje - Metode og Anne Marie Back,
g=idende anbefalinger for Kost med Elirisk dizetist, Ph._d.
modificeret konsistens IHE, Kdbenhavns Universitet
16.20-16.50 Evidens for betydningen af kost med Tina Hansen, Ergoterapeut, Ph.d.-
modificeret konsistens studerende, Herlev Hospital
—p 16.50-17_25 Pause med smagspraver
17.30-17.50 Hvilken kost foretrakker pt. med dysfagi? | Ingrid Pouisen, Sygepiejerske, Phod.,
leder af Afdeling for Hajt Specialiseret
Meurgrehabilitering Traumatisk
Hiermmeskade, Glostrup Hospital
1750-18.15 Ergoterapeutens perspektiver | Danmark Daniella Iakobsen, Ergoterapaut
Afdeling for Hajt Specialiseret
Meurerchabilitering/ Traumatisk
Hierneskads, Glostrup Hospital
18.15-18 30 Diskussion - Kost med modificeret lens Rikardt Andersen

Lektor, Overlaege, Formand for DSEE
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Danske anbefalinger - lidt historie

1995 | Kost med afvigende Blgd kost
1s. konsistens Hakket kost

S
Blendet kost %/

Flydende kost
2000 |Tygge-/synkevenlig kost Blgd kost

21/ 2 S. H a kket ko st homsing forden
Blendet kost (Q/‘y
Gelekost ==

Flydende kost

2009 |Tygge-/synkevenlig kost Blgd kost

4> s. Gratinkost
Purekost
Gelekost
Flydende kost

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Danske anbefalinger 2009

Tabel 16 Funkilocnsnheesu og konsstens af mad

‘l

Funkiiorsn'veau Mad konsErens £V ENE arar

Norrmalf nition Almindslip mad Fuldsteerdiy onal emaing
Keotioisbe ogidler saneortsks funktionseedyaet telaer | Blod kost Sdre skAdt pd vsfen inden
munden samt dadig tandrtatus Der =5 o0 saesten rormal fuldstendiq oral srneeiing

tyropefunktior, & fuldstendig tungefunktion samt en
nommal synkefunktien

Har nagen tycgefurktion, nogen turgetransport of kan Gratmkost Den orak enznng er itz den
bevege tusgen fra ikd= tF side samt spontan synkning. primare 0g sondzemaring
Carllc izbehutks den sshundzr:
Eewzvarikho tunna tysge, mar shal voera 1 rtanc tl magsn Barakoct Sondearssaing ofte den
tungstranesort og sposion el facliealsymkring primxre Ernmring oy den
arde crrecnng den selendone
K31 RKks tyjge, men synkzr med tesyaer Megat dardig Fydengde Lot Gebécnst Sondeersaetng ofte den
tungé- 0g lebalukkstunkilon. tventuet! lamnele og hoite primaEre eqnEsing og den

orae ermeEnng den iekundere

i@ heide =nilddarda stilirg. eventue’t med understattelse | Teraoewtizk spianirg.bwar | Ofe meie en epl=velse af mad
af xn peconnkan hnlda hresadet | madtEnje mad an aeq hinndt andet Golebnd Exn | sl =t agartiigh midted Aftie
nakke sventuelt med understatteke 5f an pewson. érvapsn awendes sppleresde sondesrnering
og kan samarbede, har nogen unge trensport. A8 sponkan
synkning a1 spyt 0 spontzn hoste

mcen synkefunidion tBge med ewige varekdigheder Sondesmasring ingen oral emaring
—l e /.t efter Haemme! Newrorenter (Den Nationae dosthandbo))
| W

Institut for Human Ernaering, Frederiksberg Campus
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Tygge-/synkevenlig kost
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Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus

Dias 7

Standard Kostiormer oy valgmuligheder il
Syge 88m og unge o=17 3r)

Om bogens indhold:

Den Nationale Kesthindbog
foresidr metoder til at
+scraene

Den Nationale Kesthandbog rummer
“en rakke standardkestformer til alle

«registrere fvad patienterne spiser og
*udregne deres emaringsmassige befoy

Den Nationale Kosthindbog

kan derfor vare med ti|

~3t hindre underamzring hos patienter p3
sygehusene og =ldre | 2|dreplejen

- bidrage til bedre ernaring af alle
~Torenkle samarbe]det mellem plejen og
Kekkenet.

~standardisere e forskellige kostiormer
og diter, sa patienterne Ikke forvirres af
&t kostregime p3 sygenuset og st andet |
primarsektoren

= Spare fessourcar | amter og kommuner

aldre og sysdomme

«dizter til en rekke sygdomme

~forsiag til emaeringstiskud

~Torsiag til emaringsterapi af risikapatientar

~forslag tll mad til patienter med en anden
etnjsk baggrund end dansk

Den Nationale Kesthindbog er blevet ti|

| et samarbejde meliem Danmarks
Fedevaretorskning, Kost & Emaringsforbundet,
Foreningen ar Kiiniske Diatister,
Fddevarestyreisen, sundhedsstyrelsen og
Dansk Selskab for Klinisk Emaring.

Kosthandbogen kan |@ses pd www kostforum.dk 13 den 27. Tebruar.
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009
(Beck A & Kofod J, M3ltidservice pa plejecentre 2003)

Kostform Forekomst (%)
2003
Hakket 7,9
Gratinkost 0,5
Blendet 2,2
Gelekost 0,2
Flydende kost 1,3

Institut for Human Ernaering, Frederiksberg Campus
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009
(Beck A. Forebyggelse af tab af fysik, social og mental funktionsevne.... 2007)

Beboere med BMI<18.5
hyppigere forekomst af bl.a. tyggebesvaer og synkebesveaer

Beboere med vaegttab >1%, 5% og 10% til t=6 og 12

hyppigere forekomst af bl.a. anden demens, tyggebesveer,
synkebesvaer og behov for hjzelp til at spise

Institut for Human Ernaering, Frederiksberg Campus
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009 - gratinkost

THE EFFECT OF DIET MODIFICATION ON DIETARY
INTAKE, AND BODY WEIGHT OF ELDERLY NURSING
HOME RESIDENTS FORMERLY RECEIVING CHOPPED

OR BLENDED DIETS. A PILOT TRIAL

ANNE MARIE BECK' and LARS OVESEN
Danish Institute for Food and Vererinary Research (DFVF)
Moerkhoej Bygade 19
DK-2860 Soeborg, Denmark

Accepted for Publicadon May 20, 2004

Foodservice Research International 14 (2004) 211-221. ANl Riphts Reserved.

Institut for Human Ernaering, Frederiksberg Campus
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009 - hakket og blendet kost

F& rd I g m a d t I I Joerrmad of Nutrition for the Fliordy, 25 000109, 2010 E R.D'l..ltlﬂdge

Caxyrigght &5 'I_'..-:.-J-:'rr &I Franeis {_TmlhT' I T & Franchie
55N 0163-5506 print | 15808568 onlmes

p e n Si o n i Ste r TR0 16k, TOR0 B 1638 3609035 74742

Meals Served in Danish Nursing Homes and to
Meals-on-Wheels Clients May Not Offer

Nutritionally Adequate Choices

ANNE MARIE BECK, RD, Phld

Dhepseirtrmarent o Nrafririees, N ol Pl freciitnare
Techmitcnl Umivenadty of Demrmiard, Soedeg, Dimmark

KIRSTEN 5. HANSEN, MSc
Mty of Fotel, Agricrliime ondd Fisherfan, Darrioh Vgt rye o od
Biptiel Adlmrio i treatiom Dy, Devrerard

Institut for Human Ernaering, Frederiksberg Campus .
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009 - hakket og blendet kost
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FIGURE 1 Percentages of institutional menus not following nutritional recommendations.

Institut for Human Ernaering, Frederiksberg Campus
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D k b f I = O 0 9 Tabel 16. Funktionsnivass og konsistens of mad
dNSKeE anberalinger 2 e

ormalfunktion Almindelig mad Fuldstandig oral sming

\estornske ogreller sersoriske funkuansnedsatialer | slad koxt Sidstz sk p vejen nden

mundn samt dadi tandstatus. Der ar en nesten nomal Fuldstandiq oral ernaring

an samten

normal syrikefinktion

Har nogen tygoefunktion, nogen tuNgatransport og kan Graunkast Den orale ernering e ofte den

bevEge tungen fra side i side samt spontan symkning. primzre g sondeernEing

Dy tebelukke den sakundare

‘Behaver fike Funne fygage, men skalvaere [ and tinogen | Puréhast Songesrnmning ofte den

og spontan eller primare ermaring og den

orals emaring den sekundzzre

am ikke tygge, men synker med besvaer, Meget dadlg Fiydende kust. Gelekost | Sendesmasring ofte den

tunge- og lbshukkefunktion. eventuci: lammelse og hoste primere emring og den
orale ermaring den sekundmre.

Van holde en sadands sling, sventustt med Wor | ofis Cplevelia 3T mad

af en person, kar holds howedet § midtinje med enlang | blandt andet Gelekost kan | end et sgendigt maltid. altid

niakke ventueh mied undersiotislse af an peron, ervigen | anvendes supplerend sandesm.snng

‘o ken samarbejde, har nogen tunge transpart, har sgontan

synkning af spyt 6 spostan hoste

ngen lige med o ingen oral smaning

TYNDE
DRIKKE
I SONDEN

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
Dias 13




KOBENHAVNS

UNIVERSITET

Australske anbefalinger

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus

Dias 14

Diatitiaza

Appociation
of Australm

The of thicksned
Awds and rexure medifisd
hoods is o roarfine part of ths
asessimen and

of feedirg and swollowsing
difficulries | dysphogla.

¥y el castweres wikh B el o
ot e boe=s by recfifenson
wnri e Speah Puduiug i

B0 BN 0 S{EEdl MM, O3 W
ol ¥ L —g—
i P AN auppoe o Solarmie st

= badermd sl Jmi b e ey ek B
o bptoion ready coslos o S

Fr dind on Acrodica Dradiing
Daattion AR go he
WY 00 TN

Medsa conio Marwartis on
TE03 371 &2 orwisk

BTV PG T TRET TR L. N O
for furthar infeemrafien o for
coipkes af Tl poghor.

bq:.:f:d;w::’
w'aag e Domira.

MOVARTLA
el W T T .

e g b iy
e "
o T

Milcy Thick
Level 150

Pl rurn sy ofF e mon b beress w ikl
o

DET BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET

Australian Standards for Texture
Meodihed Foods and Fluids
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Engelske og amerikanske anbefalinger

«:‘w\‘:" TETy

= 2
f:’l-,r om Nn\\'
National

Dysphagia
Diet;
Standardizat

for Liptirma
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Mad med modificeret konsistens i div. lande
(Cichero JAY et al. Nutrition & Dietetics 2007, Pedersen A & Ovesen L 2009)

DK Australien USA UK
Normal Regular Regular Normal
Blgd (fgr) | Soft Advanced <2.5cm E (1.5cm)
Blad (nu) | Minced & moist | Mechanically altered (0.6cm) | D
Blendet Smooth pureed |Puree C

- - - B

- - - A

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Vaeske med modificeret konsistens i div. lande
(Cichero JAY et al. Nutrition & Dietetics 2007, Pedersen A & Ovesen L, 2009)

DK Australien USA UK

Normal | Regular Thin Thin

Kakao |- - Naturally thick
- Mildly thick Nectar-like +straw/+cup
Sirup Moderately thick | Honey-like -straw/+cup
Gele Extremely thick Spoon-thick | -straw/-cup

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Fokuserede spgrgsmal

Er
1.

der evidens for at:

Modificeret kost og veeske mddeles i et antal niveauer for
at patienten med dysfagi opnar den bedst mulige
ernaeringstilstand og hvis ja hvor mange?

. Man kan reducere penetration/aspiration ved anvendelse

af modificeret kost og/ eller vaeske?

. Patienter med dysfagi opnar et bedre ernaerings- og

veeskeindtag med modificeret kost og veeske end
patienter der far normalkost?

: Patlenter med dysfagi der far modificeret kost

opnar en bedre ernaeringstilstand (vaegt og BMI) end
patienter der far normalkost?

Patienter med dysfagi, der far modificeret kost far faerre
aspirationspneumonier end patienter der far normalkost?

. Patienter foretraekker modificeret kost frem for

normalkost?

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
Dias 19
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Malgruppe for klinisk retningslinje

Inklusioner

e Voksne > 18 ar, der har problemer med at synke,
spise og/eller drikke

Eksklusioner

e Nedre dysfagi dvs. arsager udelukkende i den
gsofageale fase

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Klinisk retningslinje — metode - Litteratursggning

MESH-termer

e Texture, Food, Diet, Fluid, Disability, deglutition disorders (dysphagia)
Sggedatabaser

e Medline, EMBASE, PsycInfo, COCHRANE, Web of Science

e Limits 2000-present; language; search 2010, last up-date spring 2011
Udvaelgelse af litteratur

e Medline, EMBASE, PsycINFO: var resultatet artikeltitler, som blev
gennemgaet af 2 personer i gruppen og der blev udvalgt abstracts, som
alle i gruppen sa.

e COCHRANE og Web of Science: 279 abstracts som alle i gruppen sa.
Udveelgelsen af fuldtekst artikler pa baggrund af gennemlaesning af abstracts.

Udveelgelsen er fortaget af alle personer fra arbejdsgruppen. Ved uenighed blev
der diskuteret i gruppen indtil opnaelse af konsensus.

Vurdering af litteratur

Den udvalgte litteratur er vurderet ved hjeelp af Sekretariatet for
Referenceprogrammers (SfR) tjekklister. Alle artikler er kritisk
kvalitetsvurderet, inkl. evidensniveau bedgmt af mindst to medlemmer af
arbejdsgruppen med forskningosmaessi?(kompetence. Ved uenighed blev

tredjepart inddraget indtil opnaelse af konsensus.

Tak til Nienke Raven Danone Research Center for Specialised Nutrition

Institut for Human Erneering, Frederiksberg Campus
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Klinisk retningslinje — metode -
Hvilken kost med modificeret konsistens................... :

N atli onal
‘Dysphagia
& Diet:

Institut for Human Ernaering, Frederiksberg Campus
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Klinisk retningslinje — metode............

Team Work

Institut for Hum S
Dias 23
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