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Introduktion

Følger efter slagtilfælde…….

….kraftigt underernæret…. 

…ikke udvist tilstrækkelig omhu og 
samvittighedsfuldhed i plejen…
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Program
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Danske anbefalinger – lidt historie

1995

1 s.

Kost med afvigende 
konsistens

Blød kost

Hakket kost

Blendet kost

Flydende kost

2000

2½ s.

Tygge-/synkevenlig kost Blød kost

Hakket kost

Blendet kost

Gelekost

Flydende kost

2009

4½ s.

Tygge-/synkevenlig kost Blød kost

Gratinkost

Purékost

Gelekost

Flydende kost
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Danske anbefalinger 2009
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Danske anbefalinger 2009

Tygge-/synkevenlig kost
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009
(Beck A & Kofod J, Måltidservice på plejecentre 2003)

Kostform Forekomst (%)

2003

Hakket 7,9

Gratinkost 0,5

Blendet 2,2

Gelekost 0,2

Flydende kost 1,3
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009 
(Beck A. Forebyggelse af tab af fysik, social og mental funktionsevne…. 2007)

Beboere med BMI<18.5

hyppigere forekomst af bl.a. tyggebesvær og synkebesvær

Beboere med vægttab >1%, 5% og 10% til t=6 og 12

hyppigere forekomst af bl.a. anden demens, tyggebesvær,
synkebesvær og behov for hjælp til at spise
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009 - gratinkost
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009 - hakket og blendet kost
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Baggrund - Danske anbefalinger 2009 – hakket og blendet kost
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Danske anbefalinger 2009
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Australske anbefalinger
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Engelske og amerikanske anbefalinger
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Mad med modificeret konsistens i div. lande 
(Cichero JAY et al. Nutrition & Dietetics 2007, Pedersen A & Ovesen L 2009)

DK Australien USA UK

Normal

Blød (før)

Blød (nu)

Blendet

-

-

Regular

Soft 

Minced & moist 

Smooth pureed

-

-

Regular

Advanced <2.5cm

Mechanically altered (0.6cm)

Puree

-

-

Normal

E (1.5cm)

D

C

B

A
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Væske med modificeret konsistens i div. lande
(Cichero JAY et al. Nutrition & Dietetics 2007, Pedersen A & Ovesen L, 2009)

DK Australien USA UK

Normal

Kakao

-

Sirup

Gele

Regular

-

Mildly thick

Moderately thick

Extremely thick

Thin

-

Nectar-like 

Honey-like

Spoon-thick 

Thin

Naturally thick

+straw/+cup

-straw/+cup

-straw/-cup
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Fokuserede spørgsmål

Er der evidens for at: 

1. Modificeret kost og væske inddeles i et antal niveauer for 
at patienten med dysfagi opnår den bedst mulige 
ernæringstilstand og hvis ja hvor mange?

2. Man kan reducere penetration/aspiration ved anvendelse 
af modificeret kost og/ eller væske? 

3. Patienter med dysfagi opnår et bedre ernærings- og 
væskeindtag med modificeret kost og væske  end 
patienter der får normalkost?

4. Patienter med dysfagi der får modificeret kost 

opnår en bedre ernæringstilstand (vægt og BMI) end 
patienter der får normalkost? 

5. Patienter med dysfagi, der får modificeret kost får færre 
aspirationspneumonier end patienter der får normalkost? 

6. Patienter foretrækker modificeret kost frem for 
normalkost? 
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Målgruppe for klinisk retningslinje

Inklusioner

• Voksne ≥ 18 år, der har problemer med at synke, 
spise og/eller drikke

Eksklusioner 

• Nedre dysfagi dvs. årsager udelukkende i den 
øsofageale fase
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Klinisk retningslinje – metode - Litteratursøgning

MESH-termer
• Texture, Food, Diet, Fluid, Disability, deglutition disorders (dysphagia)

Søgedatabaser
• Medline, EMBASE, PsycInfo, COCHRANE, Web of Science
• Limits 2000-present; language; search 2010, last up-date spring 2011

Udvælgelse af litteratur
• Medline, EMBASE, PsycINFO: var resultatet artikeltitler, som blev 

gennemgået af 2 personer i gruppen og der blev udvalgt abstracts, som 
alle i gruppen så. 

• COCHRANE og Web of Science:  279 abstracts som alle i gruppen så.
Udvælgelsen af fuldtekst artikler på baggrund af gennemlæsning af abstracts.
Udvælgelsen er fortaget af alle personer fra arbejdsgruppen. Ved uenighed blev 

der diskuteret i gruppen indtil opnåelse af konsensus.

Vurdering af litteratur
Den udvalgte litteratur er vurderet ved hjælp af Sekretariatet for 

Referenceprogrammers (SfR) tjekklister. Alle artikler er kritisk 
kvalitetsvurderet, inkl. evidensniveau bedømt af mindst to medlemmer af 
arbejdsgruppen med forskningsmæssig kompetence. Ved uenighed blev 
tredjepart inddraget indtil opnåelse af konsensus.

Tak til Nienke Raven Danone Research Center for Specialised Nutrition
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Klinisk retningslinje – metode –
Hvilken kost med modificeret konsistens………………..



Institut for Human Ernæring, Frederiksberg Campus
Dias 23

Klinisk retningslinje – metode…………
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