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Et par koncepter fgr vi starter

Accept
Def: At frivilligt tage noget, der bliver tilbudt.
Ofte defineret som (maengden af) spist mad.

Liking
Hedonisk veerdsaettelse; hvor godt noget kan lides.
Praeference

N&r en fodevare bliver foretrukket fremfor en anden.
Stemmer ofte, men ikke altid, overens med en hgj grad af liking.

Af og til bruges disse termer synonymt.
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Hvorfor er smagspraferencer
interessante og vigtige?

En primeer determinant af fgdevareindtag!
De fleste praeferencer er tillzerte - og kan modificeres.

Dog er det ofte s&dan at praeferencer, der er etableret for
eller omkring 2 &rs alderen, “tracker” ind i voksenlivet!.

INicklaus et al., 2004. (=]
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Smabgarn

Medfgdte smagspraeferencer

Hvordan ved vi, at nyfgdte sgd smag?

(Rosenstein and Oster, 1988).@
®
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Medfgdte smagspraeferencer

Hvordan ved vi, at nyfgdte ikke kan lide
sur (venstre) og bitter (hgjre) smag?

(]

(Rosenstein and Oster, 1988).
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Medfgdte smagspraeferencer

(Mela, 2001). @
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Pre- og post-natal flavour laering

Fostre og nyfgdte laerer praeferencer for visse
flavours og dufte.

Pre-natalt: Fostre bliver familiazere med flavours
og dufte fra moderes kost gennem
fostervandet (i slutningen af graviditeten).

Post-natalt: Nyfgdte/sma bgrn bliver familizere
med flavours og dufte fra moderes kost
gennem modermaelken eller taette omgivelser.

(]
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Pre- og post-natal flavour leering: Gulerodsstudie

(]

(Mennella et al., 2001) .
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At servere overgangskosten....
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Pre- and post-natal flavour learning: Carrot study

(]

(Mennella et al., 2001) g

Langtidseffekter af tidlig eksponering?

n=133
Range:12-59 &r
Udstilling i Frankfurt

Smagstest af ketchup med/uden vanillin (i supra taerskel koncentration)

2/3 FLASKEB@RN foretrak ketchuppen MED vanillin
2/3 BRYSTB@RN foretrak ketchuppen UDEN vanillin @

Haller et al Chem Senses 199’ -




UNIVERSITY OF COPENHAGEN

Tumlinge og =ldre bgrn
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http://www.youtube.com/watch?v=7PVVT9V2CMO ®

Kraesenhed

Nar et barn afviser at spise kendte fgdevarer,
og kun spiser et smalt spektrum af fgdevarer.

Blandt bgrn associeret med!:
- Lavere grgntsagsindtag

- Lavere variation i kosten

Neofobi # Kraesenhed

'Galloway et al 2008,
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Neofobi (ift. fadevarer)

Neofobi: Fobi for det nye.
Afvisning af ny/anderledes mad.

Peaker ofte omkring 2-3 8rs alderent,
hvorefter det typisk aftager.

Blandt bgrn associeret med?:
- Lavere grgntsagsindtag
- Lavere variation i kosten
- Hgjere indtag af maettet fedt

1Dovey et al., 2008.
*Pelchat and Pliner, 1986.
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At aendre bgrns
smagspraferencer
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Sult og fgdevareaccept

Sult (deprivation) far normalt dyr til at spise.

Fgdevarer spist under sult (deprivation) gger
senere praeferencer for disse fgdevarer.

Selvfglgelig udsaetter vi ikke bgrn for sult
(deprivation). Men... det kan vaere en fordel at
tage udgangspunkt i situationer med naturlig
forekommende sult (fx efter sgvn eller hvis det
er noget tid siden sidste maltid).

(Capaldi, 2001) @
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Mulige grunde til, at et barn ikke vil spise

- Manglende sult
- "Dislike” af tilbudt mad

- Fysisk eller mental tilstand
(fx sygdom, treethed, nervgsitet)

(Inspiration fra Harris, 2012) @

Strategier til at @ndre bgrns accept af en fgdevare

Gentagne eksponeringer
- Simpel og meget effektiv (uddybes).

Flavour-flavour laering (konditionering)
(parring af kendt, vellidt smag med den nye mad).

- Ofte kaldt "ketchup-effekt”.
- Effektiv i bern med hgje niveauer af neofobi.

Flavour-nutrient leering (konditionering)
(parring af energi med den nye mad).

- Muligvis virksom... sparsom dokumentation. @
- Meget tidskraevende. ®
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Princippet med gentagne eksponeringer

Zajonc 1968. o
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Princippet med gentagne eksponeringer

Zajonc 1968. o
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Princippet med gentagne eksponeringer

"... repeated exposure of the individual to a
stimulus object enhances his attitude toward
it.”

By "mere" exposure is meant a condition making
the stimulus accessible to the individual's
perception.”

(Zajonc, 1968).

(]
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Hvad udggr en eksponering? (fgdevarekontekst)

En eksponering kan repraesenteres af fx:

1) En smagsprgve
(som enten synkes eller spyttes ud).

2) En fuld servering/maltid.

(Birch et al., 1998). .
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Flavour-flavourlzering blandt voksne: Accept af KAFFE
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Princippet bag flavour-flavour leering
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Princippet bag flavour-nutrient (konsekvens) laring

Sammenligning af de 3 leringsstrategier blandt 2-3 &rige

PRE-TEST EXPOSURE POST-TEST FOLLOW-UP FOLLOW-UP
3 MONTHS 6 MONTHS
Group
MExp MExp c 10 x MExp MExp 4 MExp c MExp c
FFL MExp (4 10 x FFL MExp c MExp 4 MExp 4
FNL MExp (4 10 x FNL MExp c MExp 4 MExp 4
Stimuli:
Artiskokmos
Gulerodmos
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Sammenligning af 3 leeringsstrategier blandt 2-3 &rige
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Sammenligning af 3 leeringsstrategier blandt 2-3 &rige
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Gentagne eksponeringer ifm overgangskost
(babyer pa 5-7 mdr)

Maier et al., 2007.
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Gentagne eksponeringer til tofu i 4-5 arige bgrn

(Sullivan and Birch, 1990). @

Gentagne eksponeringer:
INDTAG af en ny grgntsag (kinaradise)
blandt 3-5 arige bgrnehavebgrn

Gentagne eksponeringer — Varig laering

INDTAG af en ny grgntsag (kinaradise)
blandt 3-5 drige bgrnehavebgrn
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Varig laering:
LIKING af en ny grgntsag (kinaradise)
blandt 3-5 &rige bgrnehavebgrn

©
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Pakrzevet antal eksponeringer

Mellem 8-15 eksponeringer synes at veere
passende, men det varierer med alder.

Frekvensen af eksponeringerne skal baseres p3,
hvad der betragtes som “naturligt” ift. valg af
target-fgdevare.

Eksempelvis spiser man pastasovs sjeeldnere
end morgenmadscerealier.
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Hvad ggr foraeldre i praksis?

I en stor gruppe bgrn (n=3,022), tilbgd 25 %
kun en fodevare 1-2 gange, fgr de afgjorde,
at barnet ikke kunne lide den.

Stgrstedelen tilbgd en fgdevare 3-5 gange, og
kun f3 tilbgd en fgdevare seks eller flere
gange (Carruth et al., 2004).

Tilsyneladende er den nuvaerende praksis ikke
god nok til at gge liking og indtag gennem
eksponeringer.... Hold ud lidt laengere!

Virker gentagne eksponeringer for alle?
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Hvad pévirker ellers bgrns tilgang til (ny) mad?

Rollemodeller
- Idoler (‘skipper skraek’), foraeldre,
andre voksne, peedagogisk personale.

Venneeffekter
- Venner har stor indflydelse pa barnets
lyst til at smage/spise mad.

- Iseer et lidt eeldre barn, som "target
barnet” ser op til, kan pavirke.
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Hvad pavirker ellers bgrns tilgang til (ny) mad?

Distraktorer
-Anbefales ikke generelt!

-Kan hos nogle benyttes til at
reducere nervgsitet, men kan
2&ndre indtagsmgnstre.

Opfordringer vs. Tvang
- Simpel opmuntring virker for nogle.
- Brug af tvang frarddes og leder ofte til

afvisning af fgdevaren.
o
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Hvad pavirker ellers bgrns tilgang til (ny) mad?

Belgnning
- Anbefales ikke generelt.

- Kan dog evt. bruges,
hvis belgnningen ikke er mad
(fx et klistermeerke).

Tilgaengelighed
- Begraenset adgang til usund mad.

- Let adgang til sund mad (fx frugt og
grgnt) i en for barnet indbydende form @

Andre faktorer, der kan pavirker indtag:
Tallerkenstgrrelse
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Andre faktorer, der kan pavirker indtag: Nudging
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Andre faktorer, der kan pavirker indtag: Nudging

Andre faktorer, der kan pdvirker indtag:
Dan nye vaner!
- Vaner/at associere et bestemt tidspunkt af

dagen med at spise fx frugt eller grgnt,
kan p&virke bgrns indtag.

(Zeinstra, Koelen, Kok, & de Graaf, 2007; Reinaerts, de Nooijer, Candel, & de Vries, 2007)

- Hvad med en “grgntpause?”

Andre faktorer, der kan pavirker indtag:

Udskzaering/serveringsstil (9-11 ariges praeferencer)

At skaere grgntsagerne ud for bgrnene er af stor betydning! .ﬁ
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Kort opsummering

Praeferencer er primeaert tillaerte,
og kan pdvirkes af mange parametre.

Preeferencer viser langtidsstabilitet,
men er plastiske og kan derfor aendres!
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Tak for opmarksomheden ©
Annemarie Olsen
Mail: ano@food.ku.dk .ﬁ




