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Ældre med uplanlagt vægttab

Ældre med uplanlagt vægttab

kombineret med tab af fysisk

funktionsevne

Målgruppen for ernæringsindsatser



• Ældre, der udskrives fra hospital til 
hjemmet

• Ældre, der modtager genoptræning (efter 
sundhedsloven hhv. lov om social service)

• Ældre, der modtager hjemmepleje eller 
bor i plejebolig

• Ældre, der henvender sig til praktiserende 
læge



Oversigt over fordeling af anbefalingerne

Hverken 

uplanlagt 

vægttab eller 

tab af fysisk 

funktionsevne 

Uplanlagt vægttab Tab af fysisk 

funktionsevne

Uplanlagt vægttab kombineret med tab af fysisk 

funktionsevne

Ældre, der udskrives 

fra hospital til 

hjemmet

Forebyggelses-

håndbog

Opfølgende hjemmebesøg

Følge-hjem-team

Forløbskoordinator

Opfølgning hos praktiserende læge

Genoptræningsplan

Ældre, der udskrives 

fra hospital til 

genoptræning efter 

sundhedsloven eller 

modtager 

genoptræning efter 

lov om social service

Genop-

træningsplan

Genoptræningsplan Genoptræningsplan Genoptræningsindsatser kan med fordel kombineres 

med ernæringsindsatser.

Ernæringsindsatsen kan tilrettelægges i et samarbejde 

mellem hjemmepleje, sygepleje, terapeuter og 

forebyggende medarbejdere.

Ældre, der modtager 

hjemmepleje eller 

bor i plejebolig

Ernæringsvurd

eringsskema 

kan identificere 

andre risici for 

underernæring

Ernæringsvurderingsskema kan 

identificere nogle årsager og 

relevante indsatser

Ernærings-

vurderingsskema

Rehabiliterings-

håndbogen 

Borgerens ernæringstilstand bør være 

opmærksomhedspunkt for alle faggrupper.

Den faglige vurdering af borgeren bør også omfatte 

vurdering af borgerens ernæringstilstand

Ernæringsindsatser kan med fordel indtænkes i 

rehabiliteringsindsatser. 

Ældre, der henvender 

sig til praktiserende 

læge

Forebyggelses-

håndbog

Forebyggelseshåndbog Forebyggelses-

håndbog

Praktiserende læge kan følge borgerens 

ernæringstilstand på flere måde:

Bl.a. ved at følge op på vægttab samt at udregne 

borgerens BMI en gang om måneden for ældre på 

plejecentre. 



Målgruppe for anbefalingerne

Social- og sundhedsfagligt personale, der skal

kunne opspore og handle i forhold til borger med

uplanlagt vægttab. 

Anbefalingerne synliggør opgavefordeling bl.a.

mellem faggrupper og sektorer.
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Læs mere og spørg gerne!

Tak!

www.socialstyrelsen.dk/måltidertilældre

Kontakt: Julie Møller, jmr@socialstyrelsen.dk


