DSKE

Dansk Selskab for Klinisk Ernaering
www.dske.dk

INDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING fredag 16. maj 2008 kl. 17.15 —18.15, Rigs-
hospitalet, auditorium 1

Dagsorden if@dge vedteagterne:

1. vdgd dirigent og referent
formandens beretning
fordlamgelse af revideret regnskab og fastsadtelse af kontingent (bestyrelsen fored & egning til
250,- kr)
Vdg:
Jens Rikardt Andersen er pa vag som formand og genopstiller.
Til bestyrelsen er Inge Nordgaard-Lassen, Per Ivarsen, Anne Marie Beck og Mette
Holst pavag og dle genopstiller. Andre kandidater kan opstille pa selve generdfor-
samlingen og opstille andre, men det forudsadter, at de pageddende har givet tilsagn.
Karen Lindorff-Larsen, Kent Haderdev, Lars Ovesen, Jytte Mdler og Henriette Vind
Hansen er ikke pavalg.
Bestyrelsen fored& genvag.
Suppleanter: Randi Beier-Holgersen, Mette Borre, Lone Schmidt Sarensen og Lise Munk
Plum er ikke pavalg. Der ska sdledes ikke afholdes vag til suppleantposterne.
valg af revisorer og revisorsuppleant uden for bestyrelsens kreds. Jan Eriksen er pavalg og
genopstiller. Bestyrelsen foredar gervalg. Kirsten Faggemann er ikke pavalg. Anne W.
Ravn er ikke pavalg.

7. fordag frabestyrdse dler medlemmer (endnu ingen fordag)

8. eventudt

P& gensyn Jens Rikardt Andersen

Regler ifdge gaddende vedtaagter: Indkaldelse med dagsorden skal vagre udsendt senest 1 mdr. far generd-
forsamlingen (dvs. 18/4). Fordag framediemmer ska vage bestyrelsen i haande seneste 3 uger far general-
forsamlingen (dvs. senest 25/4). Fordag skd veae udsendt til medlemmerne senest 2 uger far (dvs. 2/5).

Generdforsamlingen afholdes lige efter &smedet. Ved uklarheder dler speargsmd kan du henvende dig til:

Formand: Overlagye, lektor Jens Rikardt Andersen, Institut for Human Ernaging, Kgbenhavns Universitet,
Rolighedsve 30, I, 1958 FC, tlf. 3533 2504, jra@life.ku.dk
Ernagingsenheden 5711, Rigshospitalet, Blegdamsvej 9, 2100 &, tIf. 3545 1034, mobil 2334 6654

Sekretaa: Ernaaingssygeplejerske Mette Holst, M KS, PhD-studerende, Center for Ernaaring og Tarmsygdomme,
Med. Gastroenterologisk afdeling. Aalborg Sygehus Syd, 9932 6267, 2711 3236, mette.holst@rn.dk
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Nutricias Uddan-

nelsedegat i En-

teral Klinisk Er-
nagring

Husk nu at sgge
inden 17/4

Uddannelsedegatet vil blive
uddelt pd arsmedet i Klinisk

Erneging pa Rigshospitdet,
16/5-2008

L egatet er pa 25.000 kr.

Nutricia sponsorerer legatet,
som kan segestil flere formd:

1. Videreuddannelse inden
for enterd, klinisk ernearing.
Der kan vage tde om studie-
ophold dler videreuddannelse
i indland dler udland. Kon-
gresdeltagel se dakkes ikke.

2. Kvalitetsudviklingspro-
jekter med klinisk indhold in-
denfor enterd, klinisk ernee-
rng.

3. Forskningsprojekter in
denfor enterd, klinisk ernee-
ring. Det er dog ikke tanken,
a legatet kan indga som en lil-
ledd i store projekter.

L egatmodtageren er forpligtet
til a holde foredrag om resu-
tatet af indsatsen, ssedvanligvis
pa det efterfalgende drsmede.

L egatet kan sages af |agger,
kliniske diadister, sygeplejer-
sker eler andre fagprofessio-
nelle med dokumenteret inte-
resse for klinisk ernaging.

Ansagningen ska indeholde
relevante oplysninger om:

- interesscomréder

- igangvaaende projek-
ter

- planer for videreud-
dannelses-/dudie-
ophold

- projektbeskrivelse og
budget

- persondata (navn,
adresse, arbejdssted,
titel, uddannd g, tif.nr,
e-mall adresse)

- max 200 ord

Nogle eksempler pare-

levante kurser:

- ESPEN ADVANCED COURSE
IN CLINICAL NUTRITION, 1 uge
- ESPEN INTENSIVE COURSE
IN TRACER METHODOLOGY IN
METABOLISM, 1 uge

- ESPEN LIFELONG LEARNING
PROGRAMME, varierende
varighed, e-learning

- ESPEN COURSE IN CLINICAL
NUTRITION, 1 uge

- ASPEN Self-Assessment Pro-
gram, e-learning

- BAPEN short courses (UK):
http://www.nutritionsociety.org

Desuden udbydes en lang
rakke store og mindre kurser
paale niveauer & universte-
ter og nationale, videnskabeli-
ge selskaber. De fremgédr sg-
skabernes hiemmesider.

Bedamme seskomiteen er
DSKE's bestyrelse.

Ansggning sendesttil sekretaer
| DSKE: Ernegingssygeplger-
ske Mette Holst, MK, PhD-
studerende, Center for Ernee-
ring og Tarmsygdomme, Med.
Gadtroenterologisk afdeling,
Aaborg Sygehus Syd, 9932
6267, 2711 3236,
mette.hols@rn.dk

Ansggningsfrist: torsdag
17/4-08

Hvisdu er i tvivl om dit formd
ligger indenfor ranmerne,
prov a sage. Alternativt kan
du tage kontakt til et bestyrel-
sesmedlem (se seneste ny-
hedsbrev dler hjemmesiden
www.dske.dk).

Arsmadet 16/5-
2008 pa Rigshos-
pitalet —hus nu at

melde dig til (sesdst i ny-
hedsbrevet)

Vi har ogsa brug for dine
erfaringer....

Husk a dui & har mulighed
for at prassentere videnskabe-
lige undersagelser, projekter
0g gode ideer pa drsmedet
den 16. mg badei form af en
kort munditlig prassentation pa
de monofaglige sessoner, men
ogsai form af en poster. Se
venligst hvordan du kommer
med i programmet for rsme-
det pa www.dske.dk

Er sygeplgersker
og lagersviden
om klinisk ernae-
ring tilstraskke-
lig?

Svaret e "Ng” ifdgeenny
atikel (Mowe et d. Clin Nutr
2008;27:196-202). Resulta-
ternei artiklen er baseret pa
en spargeskemaundersegel se
gememfart blandt i dt 4512
laager og sygeplgersker i hhv.
Danmark, Norge og Sverige.
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(Kliniske disdigter fradletre
lande medvirkede ligeledesii
undersagel sen — men resulta
terne af deres besvarelser er
desvaareikke medtaget i ar-
tiklen).
Spargeskemaundersagel sen
blev gennemfart pa hospitals-
afdelinger, hvor der formode-
des at vaae en hg forekomst
af patienter med ernagings-
maessige problemer. | lyset af
de mange initiativer der har
vaaet/bliver ivaaksat i rdation
til netop denne patientgruppe
er resultatet ikke umiddelbart
opmuntrende set fra dansk
Sde. En naglassning viser dog
at danske lagger og sygeple-
jersker dligevel synesat have
en bedre viden om klinisk er-
neging end lagger og sygeple-
jersker i vores nabolande og
at denne viden smitter af pa
hvordan patienter med ernee-
ringsmaessige problemer
handteresi praksis. Alligevel
er forfatternes samlede kor+
klusion at der er behov for en
styrkelse af lager og sygeple-
jerskers grund- og efterud-
danndsei klinisk ernaging.
Det vil DSKE sgvfdgdig
fortsat forsage at medvirketil.

Klinisk diagist Anne Marie Beck,
bestyrelsesmediemi DSKE

DSK E-mgade den
26/3-08 om de
gkonomiske om-
kostninger ved
underernaering

Chrigine Russdl (diadist),
kasserer i BAPEN (det briti-
ske modstykke til DSKE) for-
talte om det meget grundige
arbejde, der er foregéet i Eng-
land og Wales, med & mde
omkostninger | forhold til de
rel aterede maangder og kvali-
teter. De har forsagt pafor-
skdlig vis a skelne mellem
underernaging og den under-
liggende sygdom pa gkonomi-
siden. Det hele kan sespa
BAPENshiemmeside,
www.bapen.org.uk
Hovedresultaterne er,

- a underernaging ko-
ster ca. dobbelt sa
meget som fedme

- ddeerrigtiggod
gkonomi i brug &f til-
skudsdrikke

- adet kan betalesg a
overholde de nuvee-
rende guidelines

- ca 10 % & DRG-
udgiften kan spares
ved fornuftig ernee-
ringgntervention

| Danmark har vi ikke negr s
gode data, men Jens Kondrup
og Lars Ovesen kunnei deres
materider i det vaesentlige be-
kradte de britiske tal.

Publicerede ar -
tikler af almen
inter esse

Gaibdlaetd (AmJMed
2006;119:693-9) randomise-
rede 445 hospitalspatienter pa
65-92 ar til enten den normal
sygehuskost plus 400 ml fuld-

gyldig tilskudsdrik dler 400 ml
placebo i 6 uger. Petienterne
havde en bred vifte af syg
domme. Eneste kriterier var,
at de kunne synke, forsa og
ikke var "fedmeopereret”.
Bedamt udfra diagnosdlisten
har kun faaf patienterne vaaret
stress-metabole dler inflam:
matorisk hypermetabole.

| tilskudsdrikken var der 995
kcal (4160 kJ), proteinindhol-
det er ikke oplyst. | placebo-
drikken var der 60 kcal (251
kJ) og intet protein.
Petienterne blev vurderet ved
indgang i studiet, 6 uger efter
(afdutning af sudiet) og 6
mdr. efter.

Efter 6 mdr. havde 29 % i til-
skudsgruppen og 40 % i ko
trolgruppen vaget genindagt
(p<0,05). Der var ikke for-
skel padeddighed, indaeg-
gdsedtid, infektionsrate, evne
til at klare Sg eler udskrivelse
til eget hjem

Kompliance var ikke over-
vaddende (ensi test- og kon-
trolgruppe), idet ca. 60 % af
patienterne indtog < ¥4 af de
planlagte drikke. Det betyder
dts, at resultaterne er udtryk
for en minimumsgeving.
Délig kompliance synes a
vage en fast fdgesvend ved
langerevarende undersagelse
af ernaaing hos syge.

Meydani et d (Am JClin Nutr
2007;86:1167-73) foretog en
observationd undersagelse,
idet de bestemte s-zink pa
617 beboere pa 33 plejehjem
i Boston (spin-off fraanden
undersage 2) og sammenlig-
nede med antal pneumonier
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og antibiotikaforbrug. De
fandt en klar korrelation og
der er sdledes basisfor en
kontrolleret undersagelse med
zinktilskud til beboere pa ple-
jehjem med nedsat s-zink.
N& man ikke kan tage direk-
te, klinisk konsskvens af fun-
dene er det bl.a. fordi artiklen
nagppe ville blive skrevet, hvis
der ikke var fundet den positi-
ve korrelation. Den kunne
vegetilfaddig, dader somled
i hovedstudiet blev taget en
lang raskke blodprover.

M ade-kalender
Se negmere pa
www.DSK E.dk

ESPEN:

WWW.ESpen.org.

Check hjemmesiden. Der er
kurser a melde sig til, ogsa
e-learning-kurser.

Naeste nyhedsbrev:
forsommeren 2008. |ndlaay
er meget velkomne og sendes

| ovrigt er der god pladstil
dit indlaag i naeste nyheds-
brev.

til formanden, som ogsa er an-
svarshavende redakter (mail-

Hjemmesiden er blevet revi- adresse: jra@life.ku.dk)

deret/forbedret igen. Der er

kommet abstracts fra foredrag
mm.
Formand: Naestformand: Sekreteer: Kasserer:
Jens Rikardt Andersen Inge Nordgaard-L assen Mette Holst Kent Haderslev

Overlage, Lektor Overlagye, dr.med. Ernagingssygeplgerske, MKS 1.reservelagge, PhD
Ernagingsenheden 5711 Gastroenheden Center for Ernaging og Tarm- Med gastroenterol klinik
sygdomme C/IA
Rigshospitalet, Blegdamsvej 9, Hvidovre Hospital Medicinsk Center, Aalborg Sy- Rigshospitalet, Blegdamsve
2100 @ gehus Syd 9, 2100 @
Institut for Human Ernaging Kettegard Alle
Rolighedsve 30, 1958 FC 2650 Hvidovre
TIf.: 35332504/23346654 TIf.: 36326005 TIf.: 99326267/27113236 TIf..
jra@life.ku.dk Inge.Nordgaard- metteholst@rn.dk Khaderdev@dadinet.dk
Lassen@hvh.regionh.dk

Bestyrelseni gvrigt:
Overlegge Karen Lindorff-Larsen, Kir. Gastro afd A, Aalborg Syge- Sygeplejerske Henriette Vind Hansen, Kirurgisk Afd. P,
hus Syd. kall@rn.dk Arhus Sygehus, Tage-Hansensgade 4, 8000 Arhus C
Overlage, PhD. Per Ivarsen, Nefrologisk afd C, spl07hvh@as.aaa.dk
Skejby Sygehus, Brendstrupgérdsvej, 8200 Arhus N Klinisk diadist, seniorforsker PhD, Anne Marie Beck, afd.
pi @dadinet.dk E, Fadevareinstituttet ved DTU, Mgarkhgj Bygade 19,
Overlagge Lars Ovesen, Medicinsk afd, Sygehus Syd, 2860 Saborg, ambe@f ood.dtu.dk
4200 Slagelse, larove@vestamt.dk Klinisk diegtist Jytte Astrup Mgller, Medicinsk afd,
Haderslev Sygehus, 6100 Haderslev,
jytte.moel ler@shs.regionsyddanmark.dk
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17. arsmgade: fredag d. 16.05.2008
Rigshospitalet, Auditorium 1

Undervisning:
9.00-9.30 Registrering
9.30-9.35 Velkomst
9.35-10.35 The Dutch Experience: Implementation of Nationd Guidelines for Nutritional
Care in Hogpitals.
Head of department, dietitian, Ph.d., Marian A.E. van Bokhorst-de van
der Schueren, Department of Nutrition and Dietetics, VU University medi-
cal center, Amsterdam
10.35- 11.05 K affe

11.05- 12.05 Bioimpedance in clinical nutrition: uncertain conventional equations vs.
vector analysis of the data (the BIVA approach)
Professor, M.D., Antonio Piccoli, Institute of Internal Medicine, Division of
Nephrology, University of Padova, Padova, Italy
12.05- 12.20 Uddeling af Nutricia Rejselegat.
12:20-13:30 Frokost
For skning og udvikling:
13.30 - 15.00 Frie foredrag i separate sessioner for lagger, sygepleersker og kliniske diadister
15.00 - 15.30 Kaffe
15:30 - 16:30 Poster session: videnskabelige undersggel ser, projekter og idébazar.
Her praesenteres lidt af hvert — ogsa gode idéer, som kan inspirere andre.
Max. Ca. 20 posters.
Organisation:
16:30 - 16:45 Implementering af den danske modd. Henrik Hgjgaard Rasmussen
16:45 - 17:00 Kostpalitik i regionerne. Jens Kondrup
17.15- 18.15 Generalforsamling, Auditorium 1 (kun for medlemmer)

Tilmelding:
Deltagergebyr, kr. 425 (dakker frokost + kaffe), indbeta es il
Danske Bank, Fredensgade afdeling, reg. nr. 4361, konto nr. 4 361 803 159, tilherer Klinisk Erneaing.
Studerende kan deltage for kr. 250 (uden frokost).
Husk at fa anfert deltagernavn ved betaling via sygehus.
Desuden sendes navn, titel, arbejdssted til ronneby@rh.dk med angivelse af dato for betaling.
Studerende ska endvidere oplyse studienummer eler lignende.
Tilmeldings- og betalingsfrist: 01.05.08.

Anmeldelse af frie foredrag eller poster:
Titel og resumé, max. 1 A, side, egnet til fotokopiering, sendes til én af arrangarerne senest 25.04.08

Arrangerer:
Jens Kondrup, professor, overlasge, jens.kondrup@life.ku.dk
Jens Rikardt Andersen, lektor, overlagye, jra@life ku.dk
Institut for Human Ernaaing, Kegbenhavns Universitet & Ernaaingsenheden, Rigshospitalet,
Lise Munk Plum, udviklingssygepleerske, Rigshospitaet, lisemunk.plum@rh.regionh.dk
Anne Marie Beck, Klinisk diadist, seniorforsker, Fadevareingtituttet, DTU, AMBE@food.dtu.dk




