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Dansk Selskab for Klinisk Erncering
GENERALFORSAMLING - DSKE

INDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING fredag 27. maj 2011 kl. 17.00 — 18.00, Hotel Marselis,
Strandvejen 25, 8000 Arhus C

Dagsorden ifelge vedtegterne:

valg af dirigent og referent
formandens beretning
foreleggelse af revideret regnskab og fastsattelse af kontingent (bestyrelsen foreslér uendret 250,- kr.)
Valg:
Jens Rikardt Andersen er ikke pa valg som formand (valgt til 2012)
Valg til bestyrelsen:
Pa valg er: Tina Beermann, Betina Eskesen, begge kan genvaelges og er villige dertil
Kent Haderslev og Sanne Dam-Larsen ensker ikke genvalg
Der skal veelges i alt: 2 leger (nyvalg)
Suppleanter: Lone Schmidt Serensen er pa valg, ligesom Mette Borre og begge kan genvelges. Der skal
vaelges 1 sygeplejerske (nyvalg)
Kandidater kan opstille pa selve generalforsamlingen samt opstille ikke-tilstedevaerende
under forudsetning af, at de pagaldende har givet tilsagn
5. valg af revisorer og revisorsuppleant uden for bestyrelsens kreds. Kirsten Faergemann og Anne Ravn
(suppleant) er pé valg. Begge kan genvelges og er villige til dette
6. eventuelt

Pa gensyn Jens Rikardt Andersen
Regler ifolge geldende vedtagter: Indkaldelse med dagsorden skal vare udsendt senest 1 maned for generalfor-

samlingen. Forslag fra medlemmer skal vaere bestyrelsen i haende seneste 3 uger for generalforsamlingen (dvs.
senest 6/5). Forslag skal vare udsendt til medlemmerne senest 2 uger for (dvs. 13/5).




NUTRICIA-legatet
Skal atter uddeles i forbin-
delse med arsmedet i kli-
nisk ernaring fredag 27/5-
11 i Arhus.

HUSK NU AT SOGE

De 25.000 kr. kan anvendes
til:

1. Videreuddannelse in-
denfor enteral, klinisk ernee-
ring. Der kan vare tale om
studieophold eller videre-
uddannelse i1 indland eller
udland. Kongresdeltagelse
dekkes ikke.

2. Kvalitetsudviklingspro-
jekter med klinisk indhold
indenfor enteral, klinisk er-
nering.

3. Forskningsprojekter
indenfor enteral, klinisk er-
nering. Det er dog ikke
tanken, at legatet kan indga
som en lille del i store pro-
jekter.

Legatet kan soges af leger,
kliniske diztister, sygeple-
jersker eller andre fagpro-
fessionelle med dokumente-
ret interesse for klinisk er-
n&ring.

Bedemmelseskomiteen er
DSKE's bestyrelse.
Ansegning pd max 200 ord
sendes til sekretaer i DSKE:
Ledende klinisk diatist,
cand.scient. klinisk ernering
Tina Beermann, Center for
Ernzring og Tarmsygdomme,
Medicinsk Gastroenterologisk
Afdeling, Medicinsk Center,
Aalborg Sygehus - Arhus Uni-
versitetshospital. 99 32 62 70,
mobil 60885789, ti-
na.beermann@rn.dk

Ansegningsfrist: mandag
2/5-11

Se i ovrigt www.dske.dk

DSKE afholdt initi-
ativmede om dysfa-
gi, 11/4-11 pa
Odense Universi-
tetshospital

Der var 60 deltagere. De store
grupper var diztister og ergo-
terapeuter.

Et arelangt arbejde i en gruppe
under DSKE blev fremlagt og
diskuteret som led i en proces,
der vil fore frem til at der bli-
ver lagt anbefalinger og evi-
densvurderinger pa DSKE's
hjemmeside.

Det var arbejdsgruppen, der
selv fremlagde deres vurderin-
ger og analyser af den forelig-
gende litteratur. Anne Marie
Beck (Kbh Universitet) har
veeret formand i arbejdet og
fremlagde den kvantitative
evidens sammen med Annette
Kjersgaard (Hammel) og Tina
Hansen (Herlev). Der blev
fundet 3 RTC's og enkelte ob-
servationelle undersggelser.
Nogle fa informationer vil vee-
re af evidenskategori A (den
bedste), men de fleste er B el-
ler C. Der er en generel ten-
dens til, at specialkost er bedre
dokumenteret for plejehjems-
beboere sammenlignet med
sygehuspatienter. En enkelt
teknik, chin-down kunne klart
anbefales til tynde veesker.
Overraskende er der solid evi-
dens for, at forekomsten af
aspirationspneumoni er hgjst
ved tyktflydende kost i forhold
til vand (evidens A).
Patienternes egen vurdering
blev omtalt af Ingrid Poulsen
(Glostrup) saledes, som de kan
udledes af kvalitative studier.
Der blev fundet 3 acceptable
studier. Det er usikkert om
modificeret kost opfattes som
gavnligt af patienterne, som
ogséd mente, at de havde for
lidt indflydelse pa kostvalget.
Patienterne kunne generelt set

ikke lide fortykkede drikke el-
ler pure med, men oversd ogsa
ofte, at de hostede ved fode-
indtagelse. De foretrak, at ma-
den er normal, méske ogsé
som led i en manglende accept
af deres sygdom (apopleksi).
Daniella Jakobsen (Glostrup)
omtalte den sunde fornuft i
mangel (ventetiden) pa evi-
dens, saledes facio-orale funk-
tioner. Dog er at spise-drikke
andet og mere end at synke,
herunder bevidsthedsniveau og
-kvalitet. Chil-Down procedu-
ren blev illustreret for alle, det
er ikke let. Teoretisk er det
mere hensigtsmassigt, at tun-
gebenet har fri bevegelighed.
Der er séledes nok at ga i gang
med. Enhver god undersogelse
vil vaere en meget stor gevinst
pa dette omrade. N&r DSKE
spiller ud er det med hovedsig-
tet, at initiere undersoggelser.
Det er ikke hensigten at for-
teelle ’sandheden”, hvis den da
i ovrigt findes.

DSKE afholdt initi-
ativmede om ernge-
ring efter udskri-
velse fra hospital,
24/2-11 pa Vejle
Sygehus

Anne Mette Villadsen fra
IKAS prasenterede de 3
nye ern@ringsstandarder,
der er beregnet for kommu-
nerne. Dette er helt nyt, sa
der er ingen erfaringer.
Ordningen er frivillig for
kommunerne, og der folger
ikke penge med fra staten.
Alligevel arbejder 60 af
landets 98 kommuner i en
eller anden grad med mo-
dellen. Standarderne ligner
meget de, vi kender fra sy-
gehusene.



Anne Marie Beck gjorde
reklame for en ny hjemme-
side: ”god mad — godt liv”
om @ldres ernaring i pri-
marsektoren. Undersogte
patientgrupper (ogsd unge)
er meget lang tid om at re-
stitueres, iser hvis der ikke
interveneres. Den bedste
evidens er egentlig: tomt
koleskab medferer hgj risi-
ko for genindleggelse. I 6
studier er resultaterne uklare
og drukner i1 indvendinger
mod design, bias og con-
founders. Mette Holst be-
rorte en lang raekke prakti-
ske problemer, specielt me-
dicinbivirkninger. Alt i alt
har vi meget lidt evidens for
hvad vi skal gere og sige i
udskrivelsessituationen. Der
mangler undersegelser her-
af.

Udpluk fra den vi-
denskabelige litte-
ratur

Der begynder nu at komme
sene resultater efter gastric-
by-pass (RYGB) for adipo-
sitas. Beckman et al (JPEN
2011;35:169-80) fandt at al-
le GI-peptidhormoner samt
leptin @&ndres. Nogle &n-
dringer kommer hurtigt ef-
ter operationen (ghrelin og
leptin) og andre forskelle
fastholdes i 1 ar (GLP-1,
PYY, ghrelin, leptin). Hvad
dette egentligt betyder, er
uklart, men det er nok ikke
sandsynligt, at der ikke er
konsekvenser pa lang sigt.
Vi ved godt, at elitesports-
folk indtager mangt og me-
get 1 hab om, at det bedrer

praestationerne. [ en opge-
relse fra Serbien (Lazic et
al, Scand J Med Sci Sports
2011;21:260-7) af resulta-
terne fra 3 4rs dopingkon-
troller (n=912) og tilheren-
de interview fandtes, at 72%
angav at have indtaget me-
dikamenter og/eller kosttil-
skud indenfor 3 dage for
kontrollen. 75% af alle ind-
tog mindst 1 substans, 61%
indtog kosttilskud og 40%
medicin (iseer NSAID). Der
var ingen kensforskelle. Der
er ingen evidens for at de
indtagne kosttilskud har
praestationsggende effekt,
men det er médske ogsa dar-
ligt undersogt. Man kan
iser vaere bekymret for de
mange blandinger. Dette er
en af de forste rapporter fra
et tidligere ostland, og man
kan spekulere over, om sa-
danne tal ogséd galder for
danske idratsudevere.

Arsmedet 27/5-11,
Hotel Marselis i
Aarhus

Tilmelding ved mail til:
Aarsmoedell@gmail.com
Frist 4/5-11.

Pris 400 kr ink]l morgen-
mad, frokost og kaffe
Indbetales til giro 9305866
Arsmede i Klinisk Ernzring
c/o Klinisk Ditist Birgit
Larsen, kir afd L, bygning
7, 3.sal, Arhus Sygehus,
Norrebrogade 44, 8000 Ar-
hus C

Eller overfore til netbank:
reg nr 1551, konto 9305866

Husk at anfere navn,
stilling, ansattelsessted og
adresse pa alle henvendelser
og indbetalinger. Ellers har
arrangererene ingen chance
for at se, hvem der er
tilmeldt og har betalt.

MODER OG
KONGRESSER

Neste ESPEN-kongres bli-
ver 1 Goteborg 3-6/9 2011.
Se www.espen.org

ASPEN-mede: 21-24/1-
2012 i Orlando, Florida.

Der er arsmede-DSKE 1
Arhus fredag 27/5-11.

ESPEN:
WWw.espen.org.

Check ESPENs hjemme-
side. Der er ogsé kurser at
melde sig til, e-learning-
kurser, hvis du er medlem.
Disse kurser LLL (Life
Long Learning) kan i gvrigt
anbefales, og de bliver kon-
stant forbedret. Hvis du ikke
er medlem af ESPEN, s& se
pa www.dske.dk

Hvordan du bliver blok-
medlem.

Neeste nyhedsbrev:
juni-11. Indleg er meget
velkomne og sendes til for-
manden, som ogsé er an-
svarshavende redakter mail-

adresse: jra@life.ku.dk

I evrigt er der god plads
til dit indlaeg ogsi i naeste
nyhedsbrev.



BESTYRELSEN i DSKE

Formand: Naestformand:
Jens Rikardt Andersen Kent Haderslev
Overlaege, Lektor Overlege, dr.med., PhD
Ernzringsenheden 5711 Med gastroenterol klinik
C/A, 2121
Rigshospitalet, Blegdamsvej Rigshospitalet, Bleg-
9,2100 @ damsvej 9, 2100 @

Institut for Human Erneering,
Kebenhavns Universitet
Rolighedsvej 30, 1958 FC

TIf.: 35332504/23346654 TIf 60667113
jra@life.ku.dk Khaderslev(@dadlnet.dk

Sekreteer:
Tina Beermann

Ledende dietist, Cand Scient
(Klinisk Erneering),
Center for Ernzring og Tarm-
sygdomme, Medicinsk Center,
Aalborg Sygehus Syd

Hobrovej 18-22

9000 Aalborg
TIf.: 60885789

Tina.beermann@rn.dk

Bestyrelsen i ovrigt:
Projektkoordinator, sygeplejerske Bettina Eskesen, MPH,
Region Syddanmark, Praksisenheden i Kolding, Kokholm
3B, 6000 Kolding
Betina.eskesen@regionsyddanmark.dk
Klinisk sygeplejespecialist Lise Munk Plum, Kirurgisk
gastroenterologisk Klinik C, Rigshospitalet 2123, Bleg-
damsvej 9, 2100 @
Lise.munk.plum@rh.regionh.dk
Barselsorlov: Cand. Scient. (klinisk ernzring), klinisk dize-
tist Poula Patursson, Berneernaringsenheden 4094, Rigs-
hospitalet, Blegdamsvej 9, 2100 @
Poula.patursson@rh.regionh.dk

Overlaege, PhD. Per Ivarsen, Nefrologisk afd C,
Skejby Sygehus, Brendstrupgardsve;j, 8200 Arhus N
pi@dadlnet.dk
Overlege, PhD. Seren Lyhne, Medicinsk afd
Regionshospitalet i Randers, Skovlyvej 1, 8939 Randers
soerlyhn@rm.dk
Afdelingslaege Jorgen Wiis, Anastesiologisk Intensiv afd 4131,
Abdominalcentret, Rigshospitalet, Blegdamsvej 9, 2100 @
Joergen.wiis@rh.regionh.dk

Klinisk diztist Mette Borre, Medicinsk Afd. V, Arhus Sygehus,
Norrebrogade 44, 8000 Arhus C, 8949 2815, met-
te.borre@aarhus.rm.dk

Kasserer:
Sanne Dam-Larsen

Afdelingslaege, PhD
Medicinsk Afd.
Glostrup Hospital

Glostrup Ringvej,
2600 Glostrup

TIf.: 40917550
Sanne.dam-

larsen(@dadlnet.dk
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