August 2007 NYHEDSBREV 11. arg. nr. 3

DSKE

Dansk Selskab for Klinisk Ernaering
www.dske.dk

M @de om klinisk ernagring

Tidlig behandling med sondeer naering til patienter med apopleks og an-
dre betydelige neurologiske traumer .

Den 18. September 2007 kl. 19-21 i Auditoriet, Kolding Sygehus

Program:

19.00-19.05 DSKE -reprassentant, Velkomst

19.05-19.35 Ingrid Poulsen, Sondeernaering til patienter med alvorligt hjerne
traume.
Sygeplejerske, dr med. Afdeling for Neurorehabilitering
Forskningsenheden, Hvidovre Hospital

19.35-20.05 Malene Fogh Nielsen Sondeer naering til patienter med apopleksi
Afdelingssygeplejerske, Apopleksiafsnittet, Hvidovre Hospital

20.05-20.20 Pause med en lilleforfriskning

20.20-20.50 Aksel Kruse PEG-sonder. Anvendelse og komplikationer .
Overlaege, Kir. afd. L, Arhus Universitets Hospital

20.50-21.00 DSKE-repraessentant, Afdutning
Auditoriet findes ved at benytte hovedindgangen, tage r ullefortorvet op, falgen
hovedgangen lige ud indtil bogstav C og D hvor der dreestil venstre.

Deltagelse er gratis. Ingen tilmelding.
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16. Arsmadei Klinisk
Ernazring blev afholdt
i Arhus (Skejby) fre-
dag 11/5-07.

Der var gort fremmgade.

Uddrag af foredrag fra
Arsmedet i Klinisk Erresring,
aholdt pé Arhus Universitets-
hospital | Skejby 11/5-07.

Bjarn Richdsen fra Arhus
havde nogle "tage med hjem
budskaber” at byde pa:

1. De meget fedes overrisko
ved operation er noget over-
vurderet. Overvaagt i Sg selv
betyder ikke meget. Noget
helt andet er overvaagt med
komplikationer til overvasgten.
Prasoperative krav om vagt-
reduktion kan sdledesikke
begrundes med overvagten
dene.

2. Beregning af behov for
energi og protein hos de fede
0g Syge (stress-katabole) har
atid givet problemer. Der er
ikke solid videnskabdlig do-
kumentation for, hvad der skal
geres. Radet her var at skan
ne over LBM (lean body
meass) og laggge 15 % of fedt-
massen til. Herved nés et antal
kg, som bruges som grundlag
for bade energi- og proteinbe-
regning.

3. Hypokaorisk diad til fede
med proteinindhold pa 2 g/kg,
samt reduceret fedt- og ku-
hydrat indhold til 50 % af det,
vi plger a& indtage, ser ikke
ud til a have markante, nega-
tive effekter. Der er heller ik-
ke dokumenteret positive ef-
fekter.

Jan Wernerman fraKaro-
lingka Indtituttet i Stockholm
havde en raskke pointer om
patienter paintensv afdeling
(ICV):

Hg dedelighed sestypisk kun
hos de patienter, der ligger
laange paICU (> 5 dage)

1. energideficit er hovedsage-
ligt et tidligt faanomen i ind-
|asggel sesforl gbet pa ICU

2. |CU-mortaliteten er klart
starre med hypokalorisk disg
(60-90 % a MEE) i forhold
til hyperkalorisk (100-120 %
a MEE)

3. tidligere tiders aversoner
mod mod TPN marevurde-
res. Der er ikke forske pa
komplikationsraterne ved
TPN og EN laangere. At vage
fundamentdistisk vedrarende
EN medferer blot underernse-
ring & nogle patienter.
Lesningen e kombination af
EN og PN. Start fradag 1
med EN og supplerende PN.
Der er fortsat ingen videnska-
belige undersagel ser.
PaKarolinska gives glutamin
til ale patienter paICU, ogsa
derent enteralt ernagede

Pavanlig visvar der sepa-
rate sessioner for diedti-
ster, sygeplgersker og lee-
ger og de var velbesagt.

Vi vil forsage fremover, a
overtdeindlaagsholdernetil at
lasgge et resume ud pa vor
hjemmesde. Vi var ikketidligt
nok ude denne gang.

Hvis & emne s interessant
ud, er du indtil videre henvigt
til a kontakte indlaggsholde-
ren.

Pa sygeplejer ske-
sessionen var der indlagg fra
Mette Holst (Alborg) om for-
skellen p& holdningen til god
ernagingsmassig prakssi
forhold til den oplevede virke-
lighed pa skandinaviske syge-
huse. Daglig preksis afspgler
ikke anbefdingerne fra
ESPEN.

Egher Vig (Kolding) fortate
om resultaterne fraen ernse-
ringsdatabase pa karkirurgisk
afd og Nina Christensen
(Kolding) om hiemmeblande-
de saftdrikkei afd og issa ge-
vingerne ved a blande saft og
tilskudsdrikke.

Ellen Bugge (CV U-Lillebadt)
holdt indlaag om at neeten dle
kirurgiske afddinger i Dar+
mark informerer de addre pa-
tienter om proteintilskud, men
det kniber med at oplyse om,
hvor laange det skal tages.
Endelig fortate Helle Sven+
ningsen (Arhus) om at det gér
bedre med dakningen af er-
nagingsbehov hos de intendve
patienter efter marettet ind-
sas gennem nogle &.

Hos diagisterne var der ind-
lasg om kostindtaget pa Her-
lev Hospitd (Marie Feldskov
Hansen), hvor patienterne ho-
vedsagdigt fik deres energi fra
hovedmaltiderne og det kneb
med dakningen af
proteinbehovet. Fra
Ringkabing amt fortate
Kenneth Chrigtiansen (Ho-
spita senheden Vest) om et
tvagrsektoridt tilbud til
overvaatige barn. Effekten pa
BMI var blandet, men effek-
ten pAmad- og bevame ses-
vanerne var markant, og det
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smittede & pa resten af famili-
en.

Ellis Tauber-Lassen (Diadtist-
Klinikken i Lyngby) holdt ind-
laag om et nyt, landsdaskken
de projekt om barnefamilier i
diadistbehandling. Resultater-
ne er endnu ikke kommet
frem. Ginny Rhodes (Bispe-
bjerg Hospital) om den pro-
blemati Ske dokumentation af
disgtbehandling af svaat over-
vagtige hjertepatienter og
Helle Vestergaard og Karin
Kok (Barneernagingsenhe-
den, RH) berettede om prae-
meature barns ernaging fra ud-
skrivelsetil 1 & kronologisk
ader. Det kniber med amnin-
gen

L segesessionen var domine-
ret af en rakke indlagy fra
mediicinsk afd V, Arhus Uni-
verstetshospital, Narregade.
Henning Granbaek fortalte om
deatose og insulinressens
hos barn pa julemaakehjem,
hvor opholdet tilsyneladende
har positive effekter. Peter
Holland- Fischer om et mar-
kant gget energiforbrug og

gukose-oxidation hos perso-
ner, der blev smertepavirket
pa huden. Vigtigheden &f &f-
fektiv smertebehandling blev
understreget.

Saren Peter Jergensen havde
110 patienter i en undersagel-
se af mangd pavitamin-D i
lever/tarm-klinikken Cirrho-
se-patienter har udtalt mangel.
Hvilken effekt der er af be-
handling med D-vit i en ran+
domiseret undersagel se kan
forst afderesi 2008. Martin
Eivindson fortalte om IGF-
systemet hos patienter med in-
flammatorisk tarmsygdom og
Michadl Festersen Nidlsenom
at behandling med IGF-1
heemmer insulinsekretionen
uden at aandre virkningen hos
normae.

Henrik Hgjgaard Rasmussen
(Alborg) gav resultater fraen
skandinavisk undersage se &
3 forskellige screeningameto-
der pa addre patienter. MNA
var mest sengtiv, fulgt af NRS
2002 og MUST til dette pati-
entklientd.

M ade-kalender

Se naamere pa
www.DSKE.dk

Der afholdes heldagsmede for
sygeplgjersker 22/11-07 om
mdltider, nedning mv.

ESPEN:

WWW.espen.org.

Check hiemmesiden. Der e
kurser a melde sig til, ogsa e
learning-kKurser.

Naeste nyhedsbrev:
november 2007. Indlagg er
meget velkomne og sendestil
formanden, som ogsa er an
svarshavende redaktar (mail-
adresse; jra@life.ku.dk)

| ovrigt er der god pladstil
dit indleag i naeste nyheds-
brev.
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Formand: Neestfor mand: Sekreteer: Kasserer:
Jens Rikardt Andersen Inge Nordgaard-L assen Mette Hol st Kent Haderslev
Overlage, Lektor Overlage, dr.med. Ernagingssygeplejerske, MKS 1.reservelage, PhD
Ernaaingsenheden 5711 Gastroenheden Center for Ernaaing og Tarm- Med gastroenterol klinik
sygdomme C/IA
Rigshospitalet, Blegdamsvej Hvidovre Hospital Medicinsk Center, Aalborg Rigshospitalet, Blegdams-
9, 2100 @ Sygehus Syd ve 9, 2100 &
Institut for Human Ernaaing Kettegard Alle
Rolighedsvej 30, 1958 FC 2650 Hvidovre
TIf.: 35332504/23346654 TIf.: TIf.: 99326267/27113236 TIf.:
jra@life.ku.dk Inge.Nordgaard- metteholst@rn.dk Kent.haderslev@rh.regionh.
Lassen@hvh.regionh.dk dk

Bestyrelsen i gvrigt:

Overlagge Karen Lindorff-Larsen, Kir. Gastro afd A, Aalborg Syge- Sygeplgjerske Henriette Vind Hansen, Kirurgisk Afd. P,
hus Syd. kdll@rn.dk Arhus Sygehus, Tage-Hansensgade 4, 8000 Arhus C
Afddingslamge, Ph.D. Per Ivarsen, Nefrologisk afd C, spl07hvh@as.asa.dk
Skejby Sygehus, Brendstrupgérdsvej, 8200 Arhus N Klinisk diatist, seniorforsker PhD, Anne Marie Beck, afd.
pi @dadinet.dk E, Danmarks Fadevareforskning, M erkhgj Bygade 19,
Overlagye Lars Ovesen, Medicinsk afd, Sygehus Syd, 2860 Sgborg, ambe@food.dtu.dk
4200 Slagelse, larove@vestamt.dk Klinisk diegtist Jytte Astrup Mgller, Medicinsk afd,

Haderslev Sygehus, 6100 Haderslev,
jytte.moeller@shs.regionsyddanmark.dk




