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REFERAT FRA GENERALFORSAMLING fredag 16. maj 2008 pa Rigshospitalet

1. Som dirigent pa generalforsamlingen vadges Henrik Hgjgaard Rasmussen. Mette Holst er referent.
2. Formandens beretning:
Bestyrelsens arbejdsform: Blev omlagt i 2007 og skal evalueres senere i 2008. Vi holder nu 2
"heldagsmeder” arligt, samt korte meder fer initiativmederne. Madeformen evalueres snarligt
af bestyrelsen.
[nitiativmeder:
Kolding 18/9-07 om apopleks. Det var velbesagt og vi havde formaet landets fremmeste til at oriente
re.
Det viste 0gs, a der er lang veg fer det videnskabelige niveau er tilfredsstillende indenfor denne pati-
entkategori. Vi benyttede dette mede til at f& oprettet en funktion pa hjemmesiden, hvor man nu kan se
videoklip fra Axel Kruse + gvrige praesentationer
Skejby 28/11 om kronisk inflammation med hovedvasgt pa nyrepatienter. Der var besgg fra Karolinska
(Peter Barany), hvor de har interesseret sig specielt for disse problemkomplekser i mange . Jens
Kondrup gav oversigt.
K gbenhavn 26/3-08 om udgifter ved underernaging, der nok er dobbelt si store som de tilsvarende ved
fedme. Hovedfigur var kasserer i BAPEN, Christine Russell med danske input af Lars Ovesen og Jens
Kondrup
Alti at mener vi at niveauet har vaaet hgjt. Om det er passende mangler vi en bredere diskussion &f.
Efteruddannel sesdage:
22/11-07 for sygeplgersker i Arhus. De centrale personer var vore bestyrelsesmediemmer.
4/3-08 diadister, hvor Tommy Cederholm fra Uppsda var hovedfigur og igen vore bestyrelsesmediem-
mer som oplasgsholdere og arrangerer
Skandinavisk Nutritionsregister: Har DSKE stettet gkonomisk i startfasen. Der er flere bestyrel-
sesmed-
lemmer i styregruppen.
Kurser i evrigt: Bestyrelsen har emnet patil nasste made. Specielt skal vi se pa mulighederne for e-
kurser.
ESPEN: Blokmedlemskabs-ordningen kerer nu. Det betyder at nye medlemmer af ESPEN, der ogsa er
medlemmer af DSKE, far en kontingent-reduktion fra 100 til 75 euro arligt (fordi vi opkraever kontin-
gentet lokalt)
Henrik Hgjgaard er dansk reprassentant og Jens Kondrup er generalsekretaa (til efteraret 08)
@konomien Vi kan godt maarke den agede aktivitet og de stigende priser og vil derfor foresda en min-
dre kontingentforhgjelse. Vi har forsagt at fa EAN-betaling til kurser til at fungere, men har mattet op-
give. Det er for dyrt og arbejdsbelastende.
Hjemmesiden: Er blevet bedre (og dyrere). Der er lagt en stor indsats fra sekretariatet i oprettelse af
nye funktioner og pasning af de eksisterende ‘
Sundhedsstyrelsen: Som lovet sidste & har vi haft kontakt med Styrelsen og direktaren har vaaret posi-
tiv for et nyt initiativ analogt med " bedre mad til syge”. Der er afholdt mede med medarbejder og sagt
lavet en aftale om " udskrivelse fra sygehus og ernaging” som fokusomréde. Dialogen er géet i sta trods
rykkere fraDSKE. Vil blive segt holdt i live.
Sekretariatsfunktionen: Har vearet velfungerende takket veare Mette Holst og Maene Frendrup.
3. Kassererens beretning. Der har gennem det seneste & vagret en mindre formuetilbagegang som tilleag-
ges lanning af sekretes.
4. Det vedtages enstemmigt at kontingentet ages fra nasste opkraevning til kr. 250,00 p.a.
5. Formandsvalg. Jens Rikardt Andersen genvadges. Der er ingen modkandidater opstillet.
6. Vagtil bestyrelsen.
Lagger til bestyrelsen. Inge Nordgaard og Per Ivarsen genvadges. Der er ingen  modkandidater opstillet.
Diadister til bestyrelsen. Anna Marie Beck genvadges. Der er ingen modkandidater opstillet.
Sygeplgersker til bestyrelsen. Mette Holst genvadges. Der er ingen modkandidater opstillet.
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Blev pa Arsmadet 16/5-2008
pa Rigshospitalet udddt til af-
delingdage Lone Schmidit
Serensen, kirurgisk gastroen-
terologisk afd A i Alborg. Det
skd anvendestil et ophold pa
Universty of Southampton
hos professor Philip Calder til
Sudie a sammenhaangen mel-
lem fedtsyrer og immunforsva
ret.

Du gnskes en god rej<e.

Arsmadet den
16/5-2008 pé
Rigshospitalet

Var velbesagt o lasger (der
har vigt ddrig vaaret en savel-
besagt |aage-session) og klini-
ske diadister. Pga. streglken
kneb det med sygeplegjerske-
fremmedet.

Der var hovedindlasg om de
hollandske erfaringer med im-
plementering & nationde
guiddines ved klinisk disdist,
PhD, Marian van Bokhorst-
de van der Schueren fra Am-
sterdam. De er naet laangere
end andre lande, men proble-
merne er absolut genkendeli-
ge. Der var nagope nogle af de
givne rad, som kan fritage os
frahardt arbgjde, nar vi skd i
gang med den danske kvdli-
tetsmodd fralKAS over hele
landet.

Det andet hovedindlagg var
italiensk. Professor Antonio

Piccoli fra Padova redegjorde
for status vedrarende bioim-
pedans. Det var vanskdigt
gof, men samtidig en opdate-
ring fraden forsker, der nok
ma anses for verdens farende.
Om bioimpedans har en plads
I den kliniske rutine lige nu,
kan nok diskuteres.

| specialsessionerne var der
en raskke nyheder. Pa Reg-
onshospitalet i Herning har
Eriksen & Sneftrup undersagt,
om man kan stole pa patien-
ternes oplysning om vattab —
det kan man ikke, hvad enten
desgerjadler ng.

Sensorik begynder sAsmét at
igedgindi klinisk ernaging.
P4 Rigshospitaet har leukee
mi- og lymfompatienter i cy-
tostatisk behandling nogle me-
get markante smagspraderen
cer for proteindrikke. Defra
vagte klat et kommercidt
pragarat til forde for beriget
madk (Protin) og koldskdl.
Sédanne praderencer er for-
mentlig forskdlige fra sygdom
til sygdom og méske ogsa -
heangig af smagspavirkning fra
behandlingen.

Nye resultater fra Inst Human
Ernaging/RH bekradter at
vagt ikke er en god monitor
for ernaaringsterapi. Handgri-
bestyrke virker vaesentlig bed-
re, og det ser ud til a vi dle
skl til at temke pa a indfere
denne mdemetode. Vi mang
ler dle en god maemetode
for, om vor behandling virker.

| Kolding viser flere underse-
gelser, a bemandet buffet er
en godide. Der se stigningi

patienternes indtagelse og der
er penge at spare.

Hvordan fér vi lagt nogle flere
ernagingssonder pa patienter
med hoved-hds-cancer. Pia
Houmdler havde foretaget in-
terviewsfor at komme near-
mere, hvilke psykologiske
faktorer, der er vaesentlige,
n&r bedutningen tages & sy-
geplgersker.

Som noget nyt forsagtes en
poster-session. Der blev prae
senteret 7 postere og gennem:
fart en diskussion foran po-
derne. Sessonen blev positivt
evaueret & arrangarerne, og
vil blive gentaget. Det kunne
ogsavageendd o betingel-
sernefor legat-tildding, at
man viste poster aret efter.

Se abstracts pa hjemmesiden
www.dske.dk

Kliniske diagtister
pavirker resten af

afdelingen.

| Sdste Nyhedsbrev (gpril
2008) blev der fortat om re-
sultaterne af en skandinavisk
spargeskemaundersagel se
blandt |aager, sygeplejersker
og kliniske diadiger.

Der er netop publiceret en ny
artikel baseret pa samme un-
dersegelse (Thoresenet d. J
Hum Nutr Dietet
2008;21:239-47). Rexultater-
ne her viser a de 437 (12 %)
lasger og sygeplgersker som
arbejder pa afddlinger der
hyppigt (dvs. 3 dler flere gan
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ge pr. uge) har besag af Kli-
nisk diadist er bedretil og in
teresserer g mere for a skre
patienternes ernsgring, end de
3216 (88 %) som angiver
gaddent at have besag. Hvor-
vidt det betyder a patienterne
ogsafar mere at spise og
drikke kan ikke afgeres ud fra
undersagelsen. Alligeve tyder
resultaterne pa at kliniske
disgister med fordd kan bru-
ges langt hyppigere pa afde-
lingerne end tilfaddet er i dag.

Anne Marie Beck, seniorforsker,
mediem af bestyrelseni DSKE

9th Nordic
Nutrition Confe-

rence

Fandt sted 1-4 juni i Jksne-
hdleni Kagbenhavn.
Kongressen har overvgiende
et indhold & emner fraHuman
Erneging, men der var ogsa
Kliniske indlaag.

ElenaValpi fraTexasholdt en
glimrende oversgtsforelaesning
om konsekvenserne af adring
pamuskler og aminosyreom:
sadning. Insulin gger blood-
flow og proteinsyntesei
muskler, men kun hos yngre.
Hos addre oprethol des effek-
ten kun ved samtidig fysisk
aktivitet. Alle aldersklasser re-
sponderer pa aminosyreindgift
med proteinsyntese i muskler.
Det gadder isaa for leucin,
hvorfor leucin-rig kost nok
ber anbefdes. Der er issy
leucin i madk og ked. Amino-
syresimulationen af protein-
syntesen hos addre gér lang-

sommere end hos yngre. Den
maximale effekt nds formentlig
ved 30 g protein dagligt.
Insulinres stens medfarer
mange ulykker. Thuesen et d
fra Glostrup paviste at insulin-
resistens og fedme ogsa er ri-
skofaktorer for udvikling &
asma

| et overkrydsningsstudie med
40 normale maand fandt
Nordby et d (Kbh Univers-
tet) at fyssk traening er mere
effektivt til a @ge den maxi-
male fedtforbraanding end di-
ad, men begge metoder vir-
ker. Arne Astrup (Kbh Uni-
verstet) sandsynliggjorde at
erstatning a kulhydrat med
protein er ansvarlig for den
gode effekt af Atkinsog lig-
nende diagprincipper, dapro-
tein madter mere og er termo-
gent.

Bioimpedans spektroskopi
bliver bedre og bedre doku-
menteret. Tengvdl et d fra
Goteborg fandt udmaerket
korrdation til DEXA-skanning
hos addre ved vurdering af
muskelmasse.

Forli et d fra Odo havde &f-
terundersagt patienter, der var
henholdsvis hjerte- og lunge-
trangplanteret. De hjertetrans-
planterede var normal-
overvagtige pa operations-
tidspunktet og tog kun lidt pa
det farste ar efter transplanta
tionen. De lungetransplantere-
de var typisk undervaggtige far
operationen og ggede deres
vaggt markant det farste &
postoperativt.

Hjemmesiden er blevet revi-
deret/forbedret igen. Der er
kommet abstracts fra foredrag
mm.

M ade-kalender
Se naamere pa
www.DSKE.dk

ESPEN:

WWW.eSpen.org.

Check hjemmesiden. Der er
kurser & melde sig til, ogsa
e-learning-kurser.

Vi har i bestyrelsen haft en ded
problemer med henvendel ser
om adgangen til ESPENs
hjemmeside. Vi har i DSKE
ingen mulighed for a pavirke
ESPEN. Vor enegefunktion i
forhold til ESPEN er at op-
kraave kontingentet og der-
med spare vore medlemmer
for en del penge. Nar | er ble-
vet medlemmer, samal tage
dagsmdet med ESPEN sdlv.
Vi kan intet gere andet end at
gkre, & | bliver medlemmer.

Naeste nyhedsbrev:
eftersommer en 2008. Ind-
laay er meget velkomne og
sendestil formanden, som og-
sa er ansvarshavende redak-
ter (mall-adresse;
jra@life.ku.dk)

| ovrigt er der god pladstil
dit indlaag i neeste nyheds-
brev.
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Formand: Neestformand: Sekreteer: Kasserer:
Jens Rikardt Andersen Inge Nordgaard-L assen Karen Lindorff-Larsen Kent Haderslev
Overlage, Lektor Overlage, dr.med. Overlage Afdelingdame, PhD
Ernaaingsenheden 5711 Gastroenheden Kir. Gastro afd A Med gastroenterol klinik
C/A
Rigshospitalet, Blegdamsvej 9, Hvidovre Hospital Aalborg Sygehus Syd Rigshospitalet, Blegdamsve)
2100 @ 9, 2100 @
Institut for Human Ernaaing Kettegard Alle Hobrovej 42A, Box 365
Rolighedsvej 30, 1958 FC 2650 Hvidovre 9100 Aalborg
TIf.: 35332504/23346654 TIf.: 36326005 TIf.: 99322517 TIf.:
kall@rn.dk Khaderdev@dadinet.dk

jra@life.ku.dk Inge.Nordgaard-
Lassen@hvh.regionh.dk

Bestyrelsen i gvrigt:
Sygeplejerske Henriette Vind Hansen, Kirurgisk Afd. P,

Overlage, PhD. Per Ivarsen, Nefrologisk afd C,
Skejby Sygehus, Brendstrupgérdsvej, 8200 Arhus N Arhus Sygehus, Tage-Hansensgade 4, 8000 Arhus C
pi @dadlnet.dk spl07hvh@as.aaa.dk
Ernagingssygeplejerske, MKS Mette Holst, Center for Ernaging og Klinisk diedist, seniorforsker PhD, Anne Marie Beck, afd.
Tarmsygdomme, Medicinsk Center, Aalborg Sygehus Syd E, Fedevareinstituttet ved DTU, Merkhgj Bygade 19,
metteholst@rn.dk 2860 Saborg, ambe@food.dtu.dk
Klinisk diedtist Jytte Astrup Mgller, Medicinsk afd,
Haderslev Sygehus, 6100 Haderslev,

jytte.moeller @shs.regionsyddanmark.dk




