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Dansk Selskab for Klinisk Ernaering

Tid: Tirsdag den 15. Sept. 2009
kl. 17-19.20

Sted: Skeg by Sygehus, Auditorium B, Indgang 6

Tid

Emne

Ved

17.00-
17.05

Ve komst

Mette Holst, DSKE

17.05
17.20

Baggrund:
Svaa overvagt; herunder det samfundsmasssige og det individuelle
problem.

Overlagge, lektor, Jens
Peter Kroustrup, Al-
borg Sygehus

17.20-
18.00

Konventione fedmebehandling

- Diagbehandling (herunder motivation)
- Motionshehandling

- Medikamentd behandling

- Klinisk outcome

Overlage, lektor, Jens
Peter Kroustrup, Al-
borg Sygehus

Pause, med servering af sandwich og vand

Bariatrisk kirurgi
Hvem tilbydes operation for svaa overvaat
Operationstyper og effekt / klinisk outcome

Overlagge, phd, Jens
Fromholt Larsen, Mal-
holm

Diagmaessige vejledning og kostprincipper i forbindelse med gastric
bypass.

Klinisk Diadgist Hanne
Mdler, Madholm

Afdutning

Mette Holst, DSKE

EIIYEISK.




ARSM@DET;
ARHUS fredag 24/4-09. af-
holdtes i meget smukke omgi-
velser i Arhus, Hotel Marsdlis.
114 tilmeldte (49 sygeplger-
ker/SOSU, 34 diadister, 15
lagger og 20 fra industrien (ho-
vedsageligt diadister)).

Giulio Marchesini fra Bologna
gav en oversigtsforelaesning
om indtagelse af store maang-
der energi via soft drinks og
lignende fast-food produkter.
Relationerne til fedme og DM 2
e tyddlige og velbeskrevne. |
USA kan usund kost/beskeden
fysisk aktivitet associeres med
dad i neesten samme omfang
som rygning, og der er meget
langt ned til nummer 3 palisten
over livsdils-riskofaktorer.
Insulinresistens er massivt kor-
releret til ale disse problemer,
0g mange mener at det er den
centrale patofysiologiske fak-
tor, men dette kom vi ikke ma-
get neamere med denne gen-
nemgang. Sammenhaangen
mellem leversteatose og insu-
linresistens bliver dog mere og
mere sikker.

Relationen mellem fast-food og
disse livstilsproblemer er vist i
enkelte dyreforsag, men egent-
lige beviser for at energi-
indtagel se pa denne vis er vea-
re end en tilsvarende energi-
indtagel se pa anden vis er fort-
sa ikke tilgaangelige, sa der er
fortsat grundlag for undersg-
gelser og debat.

Christian Gluud fra Copenha-
gen Trid Unit gav en oversigt
over primag og sekundag fo-
rebyggel se med antioxidanter.
Frugt og grent anses for gavin-
ligt, meni et Cochrane-
perspektiv er det aldrig vist.
Antioxidative vitaminer og
sporstoffer kunne maske vagre
det virksomme stof?

Christian havde en ragkke me-
get markante synspunkter pa
industriens markedsfaring af
sadanne produkter, samt det
manglende grundlag for mar-
kedsfaringen. Der er gode hol-
depunkter for effekter pa pri-
mitive organismer, men de er
ikke dle podtive. Interventi-
onsstudier har dle vaaet neu-
trale, s evidensen for gavnlige
effekter af antioxidanter base-
res pa observationelle studier,
som er fyldt med fejlkilder. En
Cochrane-analyse fra 2003 in-
kluderende beta-caroten, vita-
min A,C,E og selen testet i
randomiserede forsag pa
voksne, raske og visse patien-
typer. 1186 publikationer blev
til 243 publikationer om 20 for-
sag (12 publikationer pr for-
seg!!!) om G-I-kradt-
forekomst. 211.843 forsags-
personer i dt.

Med hensyn til gastro-intestina
cancer fandtesingen effekt i
de bedst designede forsag,
derimod fandtes positive effek-
ter i de darligere studier (ublin-
dede osv.).

Med hensyn til mortalitet fand-
tes helt samme effekter,
tvaatimod findes en gget mor-
talitet hvis man bruger en fi-
xed-effect-model.

Total dedeligheds-
undersagel se baseredes pa 386
referencer fra 67 forseg, 81 %
vor sponsoreret af industrien
og gennemsnitligt interverere-
desi 2,8 ar. Doserne var gene-
relt set hgje. Samlet sesen ca
5 % overdadelighed ved indta-
gelse & antioxidanter dagligt.
Ved selen dene var der 16 %
2get dadelighed. Beta caroten
7 %, Vit A 16 %, Vit E 4 %, vit
C 6 % - dle gget daddighed.

Paula Ravasco fra Lissabon
fremlagde sin mangedrige do-
kumentation for at underernae

rede cancerpatienter har flere
patientcentrerede problemer
end cancerpatienter uden be-
tydende vasgttab. Hovedvasy
ten sdledes pa " de blade vea-
dier”, herunder livskvaitetsva-
riable, dialog, kontakt. Endvide-
re a der i hendes egne under-
sagel ser er signifikant effekt af
diadist-intervention malt over-
for ingen intervention eler til-
skudsdrikke aene. Det er dog
formentlig sdledes, at de portu-
gisske kontrol-patienter det
ikke modtager hjedp. Herved
bliver det |ettere at male en ef-
fekt af dietist-radgivning, som
ikke har kunnet pavisesi an
dres undersagel ser. Paula har
selv varetaget hovedparten af
patienterne og som hovedregel
med ugertlig samtale af 1 ti-
mes varighed, hvilket ogsa er
mere intensivt end det, der er
forgaet andre steder. Vi mang-
ler stagkt tilsvarende undersg-
gelser i Danmark med intensiv
diadtetisk radgivning overfor
"ingenting” dler vanlig praksis.
Paula har vist tilsvarende, posi-
tive effekter pa bivirkningerne
under strdleterapi.

Pavanlig vis var der fagopdel-
te sessioner med en lang rak-
ke indlagg. Abstracts kan ses
pa www.dske.dk .

Ved &rsmadernei Arhus er
der tradition for at ” Arhushol-
det” uddeler en haederspris for
stor og fortjenstfuld indsats in-
denfor klinisk ernaging:
Dentilfadti & Anne Marie
Beck, seniorforsker, klinisk d-
adist og PhD for hendes man-
gedrige arbejde med rekom-
mandationer, addreerneaing og
en lang rakke andre emner
med betydning for os dle.

Som traditionen byder det dut-
tede dagen med et foredrag



om "noget helt andet”. Torben
Rasmussen, litteraturhistoriker
fortalte om afgivelse af suve-
ramitet/autoritet. Et faanomen
vi ale kender fravor hverdag,
hvor vor autoritet ikke har
samme omfang som i tidligere
tider. Foredraget handlede om
historien bag fasnomenet, histo-
rien bag at individet afgraanses
som individ og gradvist vokser i
betydning. Dette bade pga.
egen opfattelse at " min ret og
mit vaad” og fordi politikere
tildeler disse rettigheder — op-
ger med smagsdommere, dyr-
kelsen af amatareni TV osv.
Ingen lasninger blev givet, men
mange problemdtillinger blev
rejst.

GENERALFORS

AMLINGEN i Arhus
24/4-09

Referat
Dagsorden er vardet rettidigt
og falger vedtagterne.

1. Dirigent; Henrik Hgjgaard
Rasmussen og referent;

Mette Holst
2. formandens beretning:
Bestyrelsens arbejdsform:

Blev omlagti 2007. Vi holdt i
2008 nu 2 "heldagsmader” ar-
ligt, samt korte mader far initi-
ativmaderne. Nu er det evalu-
eret, og aftalen er at holde
knapt sd lange mader x 1-2 &r-
ligt og fortsadte de korte me-
der fer initiativmederne, samt
sende flere spargsmdl til be-
handling over e-mall.

Spear geskemaunder sggel-
sen blandt medlemmerne:
Svar % 16 (48 svar):

| relation til medlemsfordelin-
gen pa dette tidspunkt (ultimo

2008), hvor der var 305 med-
lemmer i dt:

ge flere ernagingstilbud end

andre lamye-grupper (og i avrigt
0gsa en meget starre viden og

ger | gep | tister

Lee | Sy- | Diee | Andre

bevidsthed om emnet).
Det| blev et godt og vel besagt
megle, som udstillede vor uvi-

An |61 |65 | 163 | 16
tal
med|

denhed om emnet.
Vi fortsadter nok tendensen til
at iadge emner, hvor der er

%af |20 |21 |53 5
total

storj uskkerhed om, hvilken
"sandhed”, vi skal foretraskke

Svar |15 |8 17 13
%-us

ligg nu.
Vi har siledes ikke faet afholdt

Gennemgéende havde 50 % af
de, der svarede vaget til de ak-
tiviteter, der blev spurgt til, sa
svarene skal nok tages med lidt
yderligere forbehold.

Der var overvaddende ros til
DSKEstilbud inkl. hjemmesi-
den og ingen gnsker om aat
dringer.

Arsagen til at man ikke havde
vaget il initiativmeder, efter-
uddannelse osv. var at " der ik-
ke kunne afsestid”.
Initiativmader: 50 % mener at
sen eftermiddag-aften-mader
er OK, dvs. som nu. 30 % ville
hellere have heldagsmeder og
20 % hellere tidligere pa &f-
termiddagen.

Der blev sa givet et 2-cifret
antal fordag til madeemner og
til emner for efteruddannelses-
dage.

Arsmader: God ide med po-
sters

Initiativmeder:

Kgbenhavn 3/12-08 om D-
vitamin. Det var velbesagt og
meadets forlgb viste klart, at
der er lang ve til afklaringen af
en rakke vigtige spargsmdl.
Skal D-vitamin tilsadtes fade-
varer og i hvilket omfang ville
dette afhjadpe problemet?
Kgbenhavn 12/3-09 om prote-
inbehov hos barn i samarbede
med Dansk Paadiatrisk Sel-
skab. Der var kun fa pasdiatere
tilstede, men de har ogsa man-

m@der i Jylland i dette fore-
ningsdr. Det var planen at der
forst pa efteraret skulle have
vaget made om fedme-kirurgi i
Vele, mendet blev aflyst gen-
tagne gange af praktiske grun
de. Vi forsgger nu at fa madet
afviklet i Arhus 15. september.
Endvidere har vi planer om
mede til efterdret om vaadien
af indtagelse af store doser
sporstof-
fer/vitaminer/kosttilskud. Et
emne som medierne ogsa har
kastet sig over (igen).

Vi har sdledes for tiden fokus
pa at holde videnskabelige ma-
der om emner, der forener os
med andre sel skabers med-
lemmer (human ernaaing, bar-
nelasger, specia-kirurger).
Omkostningerne til genopret-
ning af hjemmesiden har vaaet
sastore, at vi har holdt en pau-
se med a invitere udenlandske
"ping’er”, men det vil vi spare
sammen til at genoptage.
Efteruddannel sesdage:
27/2-00 fadles for sygeplger-
sker og disdister for farste
gang. De centrale personer var
vore bestyrel sesmedlemmer.
Kurset var velbesggt med 82
deltagere og forlgb godt vurde-
ret ved den mundtlige evalue-
ring. Der var tale om et pro-
gram, der var meget rettet mod
daglig praksis, og det var de
kendte, nationale kradter, der
var hovedfigurer.



Nordisk Nutritions Akade-
mi:

Har nu aflest det tidligere
Skandinaviske Nutritions Aka-
demi. Der er foregaet et skift
af sponsorer (nu Nestlé og
Baxter). Det er som tidligere
et uddannel sesprogram over 2
ar med 6 sessioner i de skandi-
naviske/nordiske lande af 3
dages varighed. Uddannelsen
er rettet mod klinisk ernaaing,
dvs. ernagringsterapi, og der
indgdr et deltagerprojekt. Nee
ste kursus starter i oktober
2009 og dutter i farbindelse
med ESPEN-kongressen i Go-
teborg i september 2011.

Der er 20 uddannel sespladser i
alt.

Tilmelding kan ske pa
www.baxter.dk 0J
www.nestlenutrition.dk senest 1/5-
09.

Der er fortsat tale om et
svensk baseret projekt. Der er
3 danske vejledere, 2 norske
0g 4 svenske.

ESPEN:
Blokmedlemskabs-ordningen
karer nu. Det betyder at nye
medlemmer af ESPEN, der
ogsa er medlemmer af DSKE,
far en kontingent-reduktion fra
100 til 75 euro &ligt (fordi vi
opkraaver kontingentet lokalt).
Der var i 08 en ddl problemer
med at fa regningen betalt,
hvilket medferte at en del
medlemmer fik lukket deres
adgang til ESPEN ned. | &r er
det indtil nu géet glat.

Henrik Hgjgaard reprassente-
rer DSKE i ESPEN council.
Det er visionen, a fa nogle af
ESPENS uddannel sesaktivite-
ter til Danmark. Jens Kondrup
og Henrik Hgjgaard er blevet
akkrediteret til at foresta s
danne aktiviteter.

Henrik har pa selskabets veg-
ne sendt en national " action

plan” for de nasste 3 &. Ho-

vedelementerne er:

1. Implementation of nutrition
standards and indicatorsin
the Danish Quadlity Pro-
gramme  (accreditation)
2009.

2. Edablishing of a stake-
holder function for clinical
nutrition in Denmark

3. Agreement on main issues
and divison of tasks be-
tween the Regiona Office
for WHO Europe (RO)
and the National Board of
Health (NBH), Denmark,
concerning the project
Better Hospital Foods'.

4. Systematic screening and
registering of five life style
risk factors (undernutrition,
overweight, physicd activ-
ity, smoking and acohal)
for all mtients with a first
contact to the hospital, n-
cluding DRG-coding for
re-imbursement.

5. Improvement of the transi-
tion in and out of hospita
for patients with disease-
related malnutrition, indud-
ing development of na-
tiond guidelines in primary
hedlth-care in cdlaboration
with NBH.

6. Implementation of a Scan+
dinavian database in dini-
cal nutrition.

7. Concerning the five new
regions in Denmark: Mak-
ing new structures, politics
and guiddines in dinicd
nutrition.

8. Improvement of education
in clinica nutrition for doc-
tors.

@dkonomien:

Vi kan godt magke den aggede
aktivitet og de stigende priser
og fik derfor vedtaget en min-
dre kontingentforhgjelse sdste
ar. Vi har fortsat forsagt at fa
EAN-betaling til at fungere,
men har mattet opgive. Det er
for dyrt og arbejdsbelastende.
Vi er af Dansk Medicinsk Sel-
skab blevet opkraevet et gebyr
for administration af medlems-
indbetaingerne pa 50 kr for ik-
ke-laeger og 150 kr for laager
(daskker dog ogsa andre kon-
tingentopkraevninger). Det er
ikke noget, vi er blevet spurgt
om, men noget DM S selv har
vedtaget. Vi har forsggt at fa
det ind i kontingentet, men det
er ikke muligt. Vi kan sa her
diskutere, om det ska have
konsekvenser for naeste ars
kontingent.
Hjemmesiden:
Er blevet bedre (og dyrere).
Der er lagt en stor indsats fra
sekretariatet i oprettelse af nye
funktioner og pasning af de ek-
sisterende. Nogle har ment, at
den er for kedelig, men besty-
relsen har prioriteret at fa den
opdateret og fungerende efter
hensigten. Sa er der ikke ble-
vet tid og rad til at bedre det
kunstneriske indhold.
Sundhedsstyrelsen: Vi har
haft en dialog med SST om
midler til yderligere indsats ret-
tet mod ernaging af patienter
far og efter hospitalsophold.
Vorefordag var til sdst meget
detaljerede efter gnske fra
SST, men det endte med &f-
dag. SST prioriterede andre
udmaakede initiativer hgjere
end dette for nsavaaende.
Sekretariatsfunktionen:
Har vegret velfungerende tak-
ket vaae Malene Frendrup —
tak for indsatsen.
3. @konomi: En svag for-
muetilbagegang. Fastsad-
telse af kontingent som



foreslaet af bestyrelsen,
uandret 250,- kr. Dertil
kommer opkraa/ningsge-
byr fra Dansk Medicinsk
Selskab kr. 150 for lasger
uanset antallet af med-
lemskaber, og kr. 50 pr.
foreningsmedlemskab for
ikke-lagger.
4. Vadgtil bestyrelsens po-
ster:
Jens Rikardt Andersen, Inge
Nordgaard-L assen, Per
Ivarsen, Randi Beier-
Holgersen, Anne Marie Beck
og Mette Holst var ikke pa
vag.

vdg:

Lageposter: Kent Haderslev
genvadges. Sanne Dam+
Larsen, Hvidovre vedgestil
bestyrelsen. Sgren Lyhne,
Randers, vadges som supple-
ant. Lone Schmidt Sarensen,
Alborg fortsadter som supple-
ant.

Diadist: Cand Scient i Klinisk
Ernaging Tina Beermann, Al-
borg, vadges il posten som d-

adist i bestyrelsen. Suppleant:

Diadist Mette Borre genvad-

ges.

Sygeplgerske: Bettina Eske-

sen, Kolding vadgestil besty-

relses. Suppleant; Sygeplger-

ske Lise Munk Plum genved-

ges.

Revisorer og revisorsuppl eant

uden for bestyrelsens kreds.

Jan Eriksen er ikke pavalg.

Kirsten Feegemann og Anne

W. Ravn genvadges.

6. Ingen fordag fra bestyrel-
se dler medlemmer

7. Ingen punkter til eventuelt

Made-kalender
Se naamere pa
www.DSK E.dk

ESPEN:

WWW.espen.or g.

Check hiemmesiden. Der er
kurser a melde sig til, ogsa

e-learning-kurser, hvisdu er
mediem

Dissekurser LLL (LifeLong
Learning) kan i avrigt anbefa-
les og de bliver kongtant for-
bedret.

Naeste ESPEN-kongres bliver
i Wien 29/8-1/9-2009.

Se www.espen.org

Naeste nyhedsbrev:
september 2009. Indlag er
meget velkomne og sendestil
formanden, som ogsa er an-
svarshavende redakter mail-

adresse: jra@life.ku.dk

| ovrigt er der god pladstil
dit indlaey ogsa i naeste ny-
hedsbrev.



BESTYRELSEN i DSKE

Formand: Naestformand: Sekreteer: Kasserer:
Jens Rikardt Andersen Inge Nordgaard-L assen Afventer konstituering Kent Haderslev
Overlage, Lektor Overlage, dr.med. Afdelingdasge, PhD
Ernagingsenheden 5711 Gastroenheden Med gastroenterol klinik
C/IA
Rigshospitalet, Blegdamsvej 9, Hvidovre Hospital Rigshospitalet, Blegdamsve)
2100 @ 9, 2100 @
Institut for Human Ernaging, Kettegard Alle
Kgbenhavns Universitet
Rolighedsvej 30, 1958 FC 2650 Hvidovre
TIf.: 35332504/23346654 TIf.: 36326005 TIf.:
jra@life.ku.dk Inge.Nordgaard- K haderdev@dadinet.dk
Lassen@hvh.regionh.dk

Bestyrelseni gvrigt:
Overlage, PhD. Per Ivarsen, Nefrologisk afd C, Klinisk diadist, seniorforsker PhD, Anne Marie Beck, afd.
E, Fedevareingtituttet ved DTU, Mgarkhgj Bygade 19,

Skejby Sygehus, Brendstrupgardsvej, 8200 Arhus N
pi@dadinet.dk 2860 Sgborg, ambe@f ood.dtu.dk
1. reservel e Sanne Dam-Larsen, Gastroenheden,

Ernagringssygepleerske, MKS M ette Holst, Center for Ernaging og
Tarmsygdomme, Medicinsk Center, Aalborg Sygehus Syd
mettehol st@rn.dk
Overlagge Randi Beier-Holgersen, Kirurgisk Enhed, Helsinger
Sygehus, Esrumvej, 3000 Helsinger
rabeho@hih.regionh.dk

Hvidovre Hospital sanne.dam-larsen@dadinet.dk
Ledende diadist, Cand Scient (Klinisk Ernaging) Tina
Beermann, Center for Ernaaing og Tarmsygdomme, Medi-
cinsk Center, Aalborg Sy gehus Syd
Tina.beermann@rn.dk
Forsknings- og kvalitetskoordinator, sygeplejerske Bettina
Eskesen, M PH, Kolding Sygehus,
Betina.eskesen@sl b.regionsyddanmark.dk




