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Ernaering hos den kronisk inflammer ede inter ne medicinske patient
Den 28. november 2007 kl. 17-19 i Auditorium B,
Arhus Univer sitetshospital, Skejby

Program:
17.00-19.05 DSKE -reprassentant, Velkomst

17.05-17.50 Epidemiologisk, klinisk og genetisk evidensfor en relation mellem
inflammation og malnutrition
Overlaege Peter Barany, Karolinska I nst, Stockholm

17.50-18.00 Diskussion
18.00-18.15 Pause med en lille forfriskning
18.15-19.00 M etabolismen hos den inflammer ede patient
Gavner ernaxringstilskud over hovedet og hvad skal der til?
Professor, overlagge, dr.med. Jens Kondrup, Inst Human Ernae-
ring,

K gbenhavns Univer sitet

Deltagelse er gratis. Ingen tilmelding.

Husk ogsa efteruddannelsesdag for sygeplejersker, 22/11-07 i Arhus— tilmel-
ding til mette.holst@rn.dk

NUTRICIA-LEGATET er yderligere omtalt pa den naeste side. Muligheder ne
er
udvidet denne gang. Var det ikke noget for dig?



oktober 2007

Nutricias Uddan-

nelseslegat | En-

teral Klinisk Er-
naering

Uddannelsedegatet vil blive
uddelt pa &rsmedet i Klinisk
Ernaging pa Rigshospitaet,
16/5-2008

L egatet er pa 25.000 kr.

Nutricia sponsorerer legatet,
som kan segestil flere formd:

1. Videreuddannelse inden
for enterd, klinisk ernearing.
Der kan vage tde om studie-
ophold dler videreuddannelse
i indland dler udland. Kon-
gresdeltagel se daskkes ikke.

2. Kvalitetsudviklingspro-
jekter med klinisk indhold in-
denfor enterd, klinisk ernee-
rng.

3. Forskningsprojekter in
denfor enterd, klinisk ernee-
ring. Det er dog ikke tanken,
a legatet kan indga som en lil-
ledd i store projekter.

Legatmodtageren er forpligtet
til a holde foredrag om resu-
tatet af indsatsen, ssedvanligvis
pa det efterfalgende drsmede.

L egatet kan sages af |agger,
kliniske diadister, sygeplejer-
sker dler andre fagprofessio-
nelle med dokumenteret inte-
resse for klinisk ernaging.

Ansagningen ska indeholde
relevante oplysninger om:

- interesscomréder

- igangvagende projek-
ter
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- planer for videreud-
dannelses-/dudie-
ophold

- projektbeskrivelse og
budget

- persondata (navn,
adresse, arbejdssted,
titel, uddannel s, tif.nr,
e-mall adresse)

- max 200 ord

Nogle eksempler pare-

levante kurser:

- ESPEN ADVANCED COURSE
IN CLINICAL NUTRITION, 1 uge
- ESPEN INTENSIVE COURSE
IN TRACER METHODOLOGY IN
METABOLISM, 1 uge

- ESPEN LIFELONG LEARNING
PROGRAMME, varierende
varighed, e-learning

- ESPEN COURSE IN CLINICAL
NUTRITION, 1 uge

- ASPEN Self-Assessment Pro-
gram, e-learning

- BAPEN short courses (UK):
http://www.nutritionsociety.org

Desuden udbydes en lang
raskke store og mindre kurser
paadle niveauer & universte-
ter og nationa e, videnskabeli-
ge selskaber. De fremgédr s&-
skabernes hjemmesider.

Bedamme seskomiteen er
DSKE's bestyrelse.

Ansaggning sendes til sekreter
I DSKE: Ernegingssygeplger-
ske Mette Holst, MK'S, PhD-
studerende, Center for Ernee-
ring og Tarmsygdomme, Med.
Gadtroenterologisk afdding,
Aaborg Sygehus Syd, 9932
6267, 2711 3236,
mette.holst@rn.dk

Ansagningdrig: torsdag 17/4-
08

Hvisdu er i tvivl om dit formd
ligger indenfor rammerne,
prov at sage. Alternativt kan
du tage kontakt til et bestyrel-
sesmedlem (se seneste ny-
hedsorev dler hjemmesiden
www.dske.dk).

ESPEN-kongressen
blev holdt i Prag i september
07.

Et udpluk herfra:

Herbert Lochs (Berlin) argu-
menterede for at trandokation
fratarm til blod af bakterier er
en dd af patofysologien ved
sygdomme med kakeks (can+
cer, terminal KOL, hjertein-
aufficiens, levercirrhose osv).
Tarmpermesbiliteten er pavist
2get | en rakke studier (iss
dyreforsag), og der er foraget
bakteriel adhaesion til tarm-
mukosa hos disse patienter.
Der er gode korrel ationer
mellem tarmpermesbilitet og
ernagingsstatus hos de
kakektiske patienter, men
noget tilsvarende kan ikke
pavises ved langvarig faste.
Tiltagende permeabilitet er
ogsa korreleret til forekom-
den af sepsis.

Ved TIPS-behandling for
cirrhose reduceres permeabili-
tet og trandokation.

Herbert Lochs er sdledesen
varm fortaer for enterd ernee-
ring og probictikatil mange
patientgrupper.

Blandt andre sterre reviews
kan naa/nes S. Fetissov, der
har gennemfart en rakke st
dier pa Karolinska om hy-
pothal amiske neuropeptider,

www.dske.dk 2
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der indgd i reguleringen &f fo-
deindtagelse. Nogle meget
komplekse systemer, som
langt fraer afklarede. Hypote-
serne synesfortsat a vege
flere end de dokumenterede
forklaringer. Der er pavist aur
to-antistoffer mod nogle af
disse peptider hos patienter
med anorexia nervosa og bu-
limia. Det kan dog ikke anses
for dokumenteret, at disse
spiseforstyrrel ser er autoim-
mune sygdomme, men funde-
ne er tankevakkende. Der er
Sartet dyreforsag med vacci-
nation med Ghrdin-antistoffer.
Af mere kortfattede pointer
kan naavnes.

Efter vaagttab pa pulver-disd
er det nadvendigt med prote-
inrig kost for at fastholde
vagtabet.

Hos intensive patienter bety-
der lavt p-cholesterol en dérlig
prognose og er nogenlunde
korreleret til nveauet af fase-
reaktanter. Det er noget uklart
om faanomenet er relateret til
lipolysedler til et fadi li-
poproteiner som led i enre-
duktion af toxinbindingen ved
sepss. Ganmd iagtagelse

med nye aspekter.

DSK E-mgde om apo-

pleksi i Kolding 18/9-07:
Et godt mede med 50 frem-
medte, der fik en update om+
kring sondeernaging og apo-
pleks af Ingrid Pousen
(Hvidovre Hospitd). Der blev
lagt afgerende vaegt pa dysfa-
g-screening, oftest med en
aminddig vandtest, som dog
kan suppleres med transkutan
ilt-mding og mere raffinerede

metoder. Dysfagi-behandling
er der en begraaset maangde
videnskabdige undersagel ser
af, salangvarig sondeernaging
bliver en del af behandlings-
mulighederre. Problemerne er
joikkelgst og issa FOOD-
trid har jo vig os problemer-
ne. Nogle steder har man
vedtaget a dartetidlig
sondeernaging, andre er
mindre afklarede. Evidensen
kan fortsat ikke anses for at
vage helt pa plads. Pa
hjemmesiden (www.dske.dk)
kan dide-showet fraMalene
Fogh Nielsens foredrag ses.
Det viser endel
problemdtillinger fra FOOD-
undersagelsen og nogle
praktiske lasninger fra
Pivitieneedtosigital det lick let-
tere. Axel Kruse (Arhus
Kommunehospitd) vigte vi-
deofilm af PEG-anlasggelse og
understregede, at hvis kom:
plikationsfrekvensen ska hol-
des pa et acceptabelt niveau
(der er mange komplikationer,
uanset hvordan man gar), sa
skd indikationsstillingerne
overholdes. Pahjemmesiden
(www.dske.dk) kan nu sesde
flotte videofilm om anlasgygelse
efter den metode, der fore-
traskkes i Arhus, samt genar
laaggelse. Vi fik endnu engang
bekradtet, at der er mange
komplikationer ved ernaging
gennem PEG-sonder og at
handteringen af sonderne
kraaver en kvalificeret indsats.
Komplikationerne er relateret
til aldre og 30-dages mortali-
teten er ca 10% de bedste
steder. Palangere sigt kan
70% forvente komplikationer
af saredler mindre art.

Meadet viste ogs3, at vi har
hardt brugt for nogle forsk-
ningsprojekter og kvaitetsun-
dersagelser pa dette onrade.

Hjemmesiden er blevet revi-
deret igen. Der er kommet
abstracts fraforedrag og vi-
deo-optagel ser af anlagygelse
af PEG-sonder osv

www.DSKE.dk

M gde-kalender
Se ne@mere pa
www.DSKE.dk

Der afholdes heldagsmede for
sygeplgersker 22/11-07 om
mdltider, nadning mv.

Arsmadet i Klinisk Ernesring
afholdes pa Rigshospitalet,
16/5-2008

ESPEN:

WWW.ESPen.org.

Check hjemmesiden. Der er
kurser at melde sig til, ogsa
e-learning-kurser.

Naeste nyhedsbrev:
november 2007. Indlagg er
meget velkomne og sendestil
formanden, som ogsa er an
svarshavende redaktaer (mall-
adresse: jra@life.ku.dk)
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| ovrigt er der god pladstil
dit indlaeg i naeste nyheds-

brev.
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Bestyrelsen i gvrigt:
Sygeplgjerske Henriette Vind Hansen, Kirurgisk Afd. P,

Arhus Sygehus, Tage-Hansensgade 4, 8000 Arhus C
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hus Syd. kall@rn.dk

Afddingslage, Ph.D. Per Ivarsen, Nefrologisk afd C,
Skejby Sygehus, Brendstrupgérdsvej, 8200 Arhus N

pi @dadinet.dk

Overlagye Lars Ovesen, Medicinsk afd, Sygehus Syd,

4200 Slagelse, larove@vestamt.dk

Klinisk diatist, seniorforsker PhD, Anne Marie Beck, afd.
E, Danmarks Fadevareforskning, Markhg Bygade 19,
2860 Sgborg, ambe@food.dtu.dk
Klinisk diegtist Jytte Astrup Mgller, Medicinsk afd,
Haderslev Sygehus, 6100 Haderslev,
jytte.moeller @shs.regionsyddanmark.dk




