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D-VITAMIN — andet og mere end knogler

mgde arrangeret af Dansk Selskab for Klinisk Ernaering (DSKE)
Tid: 3. december 2008 kl. 16-18.30.
Sted: Det Biovidenskabelige Fakultet, Kabenhavns Universitet (tidligere KVL),

indgang via Thorvaldsensvej 40, Frederiksberg C,
auditorium 3-14 (lige indenfor hovedindgangen, skrat til venstre)

Der kommer flere og flere undersggelsesresultater, der viser, at D-vitamin har mange, vigtige roller at spille, samt at der
er en tiltagende D-vitamin-mangel blandt befolkningen i Danmark.

Hvor stort er problemet? Vil det medfare flere sygdomme? Hvad kan vi ggre ved det? Skal det pavirke vore kostrad?
Skal vi tage flere og andre praver? Og hvem skal undersgges?

16.00-16.10

16.10-16.55

16.55-17.15

17.15-18.00

18.00-18.30

Program
Mgadeleder: Afdelingsleege, PhD Kent Haderslev, Rigshospitalet, med gastroent klinik C/A
Velkommen - Jens Rikardt Andersen, formand DSKE

Calcium-indholdet i kosten, calcium-problemer i Danmark, raske og syge
Afdelingsleege, PhD, Kent Haderslev, Rigshospitalet, med gastroent klinik C/A

Pause

Udbredelsen af D-vitamin-mangel i befolkningen i Danmark
Overleege, dr.med. Henrik Hey, Medicinsk Afdeling. Vejle Sygehus Lillebaelt

Paneldebat - Hvad skalvigere?

Det er gratis at deltage i Initiativmgdet og tilmelding er ikke ngdvendig.

EIIYEISK.
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Enquete blandt
medlemmer ne

Bestyrelsen har udsendt et
spargeskemafor at lodde til-
fredsheden og fanye ideer til
forbedringer i vort lille s&-
skab. Vi har prioriteret hjem+
mesiden i den forlgbnetid og
har betalt sekretaabistand til
dette. Resten af anskede akti-
viteter skal udfares pafrivillig
og uhonoreret basis, s en
prioritering er ngdvendig. Den
vil bestyrelsen foretage, nar vi
har set pa svarene.

Det er derfor vigtigt at du bru-
ger de faminutter paat udfyl-
de og sende elektronisk dler
med fodpogt til formanden.

Paforhand tak

A RSM @DE med (03
nerdforsamling i ARHUS bli-
ver fredag 24/4-09. Reserver
datoen.

ESPEN-kongres
13.-16- september
| Firenze

Det var ikke veret, der var

den stergte attraktion, men
byen er joflot.

Fagligt set stiger ESPEN-
kongressernei kvalitet hver
gang. Der bliver sagt ng til en
serre dd af indsendte
abstracts og kvditeten af de
accepterede er klart sigende.

Defaglige fodi 14 denne gang
pa Intensive Ermearingsterapier
og Cancer. Der var en dd
"perler” imdlem.

Blandt de bedste, indsendte
bidrag var et fra Pierre Sin-
gersgruppei lsrad, hvor dei
en ublindet, randomiseret un
dersagelse paintensiv afdding
vige, a individuelt doseret er-
nagingsterapl efter indirekte
kolorimetri gav meget bedre
resultater end standarddose-
ring pr kg legemsvaagt. Gevin-
sterne | p& hospitaldiggetiden
og mortaiteten. Der indgik 50
petienter. Der planlagyges nu
en multicenterundersagel se.

Jan Wernermann fra Stock-
holm holdt oversgtsforelees-
ning om ermaging af patienter
paintensive afdding:

- denvigtiggte praedik-
tor for ded er indlssg-
gelsestiden painten
siv. Det er ogsa” lang-
tiddiggerne’, der ko-
der defleste af pen
gene.

- enanden stagk pree
diktor for ded og in
fekti@se komplikatio-
ner er lavt p-glutamin.
Selve besemmesen
giver et meget godt
udtryk for status.

- entredieer energi-
underskud. Her er
problemet starst un-
der den farste uges
ophold pa Intensiv
Afdding

Mdinger & p-glutamin er et
acceptabelt udtryk for gluta-
min-gatus og siger ved ind-
gift. De fleste normaiseres
ved indgift af 20 g/dg. Uanset
tilfersel er der dog fortsat et
nettotab af glutamin framusk-
ler.

Resultater af enterdt tilfart
dutamin pa mortditetsrater
ma fortsat anses for inkonklu-
sve

Grethe van den Berghe (Lew
ven) holdt en & snefremra
gende fordaaninger ominsulin
og BS paintensive patienter.
Den inflammatoriske resktion
hos dysregulerede skyldes det
hgie BS, ikke insulinen per se.
Det hgeste inflammationsni-
veau ses hos patienter med
samtidigt hgit BS og hgjt p-
insulin (insulinresstente). Den
bel giske gruppe har udfert en
lang rakke forseg for at vise
dette, herunder vist at skade-
virkningen g& viamito-
chondridlle skader, og det tra-
ger i entid hvor metaanayser
tilsyneladende giver modsat
rettede resultater vedrerende
stram diabetes-kontrol (senest
JAMA 2008;300:933-44).
Pa cancerfronten bliver det
svagere og svagere at fa do-
kumentation for nytten af er-
nagings ntervention hos de
svaat kakektiske patienter.
Maurizio Muscaritoli fraRom
summerede og fandt mange
padende muligheder i dyre-
forsag, men kun fakan vises
som effektivei den kliniske
praksis. Fiskeolie giver fortsat
lovende, eksperimentdlle re-
ultater, men lav kompliance
er et stort problem i tolknin-
gen af de kliniske undersagel-
Ser.

Interessen for om kostfaktorer
kan gge behandlingseffekten
ved anti-cancer-terapi er kraf-
tig stigende. P Bougioux
(Tours) finder holdepunkt for
at spredningen af mammeacan
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cer kan haammes ved redukti-
on & fedtindholdet i kosten
men kun i obsarvationdle stu-
dier. Interventionsstudier er
endnu ikke gennentert. | cel-
lekulturer bedrer fiskeolie -
fekten af kemoterapi pa
mamma-cancer-cdler og i dy-
reforsag oges effekten af sra-
leterapi. Humane studier er fa
og SMa

Jann Arends (Freiburg) be-
skedtigede g med de mange
hypoteser om ernagings gavi+
lige effekter paimmunfunktio-
nerne hos cancerpatienter.
Evidensen bygger pA meget
eksperimentelle resultater, og
det har vazet sveat at relatere
resultaterne til noget, som pa-
tienterne kan opfatte som en
gavnlig effekt. De bedste eks-
perimentelle resultater fordig-
ger med: fiskedlie,
oligosakkarid-blandinger, hg-
protein-diad og hg indtagelse
a leucin.

Philip Scheltens (Amgterdam)
prassenterede nye resultater af
undersagel ser med Alzheimer
patienter, idet en specielt ud-
viklet ernagingsdrik (Souve-
naid) har givet gode resutater
pa hukommelse og kognitive
funktioner i en dobbdlt-blind,
12-ugers undersagelse med
212 patienter. Patienterne
havde mild Alzheimer.

Mere kortfattet kan nsavnes:

- Bio-impedans (BIVA)
madleresultat ved start
af kronisk heamodialy-
se er relateret til mor-
taiteten (Rigshospita
let)

- Smagsandringer hos
addre er korreleret til
ader og sygdom, men

ikketil den medika-
mentelle behandling
(Leipzig)

- Specidkost med hgjt
indhold &f protein, ar-
ginin, zink og vitamin
C gav ggnifikant bed-
rehding & liggesar i
randomiseret under-
sagese af 12 ugers
behandling (Milano)

- Udlevering & informe-
tionsmateride om er-
negring ved udskrivel-
sentil patienter med
KOL gav ingen aat
dring i patienternes
adfead, hvorimod
87 % andrede deres
kost efter forlgb med
4 hjemmebesag pa 6
mdr. (London)

- P-dbumin var korre-
leret til sygdomsgrad
og mortditet, men ik-
ke til ernagingdtilstand
hos 125 addre patien-
ter (Paris)

Der var som saivanligt ogsa
en rakke meredler mindre
overraskende nyheder, som
nok ma afvente bekraeftel se,
far de kan betragtes som
egertlig viden.

| Tokyo fandt man ved
breath-test pa 10 normale, at
indtagelse af enket portion
madk fermenteret med bifi-
dobakterium bifidum
resulterede i hurtigere
ventrikeltemning (Urita et d).
Barbosa-Slvaet d (Bradlien)
viste at prognosen for
cancerpatienter korrelerer
med fedt-fri-masse, uanset om
patienterne er undervaatige,

e undervaagtige, normalveay-
tige dler overvaggtige.

| Canada (Carli & Mayo)
fandtes hurtige postoperativ
opnaelse af den prasoperative,
fysiske ydeevne ved anven
delse of et prasoperdtivt trae
ningsprogram bestéende af 3-
6 ugers enten styrketrae-
ning/ergometercykling eler
gang/benavelser. Alle havde
colon cancer.

Naeste ESPEN -kongres bliver
i Wien 29/8-1/9-2009.

Hjemmesiden er blevet revi-
deret/forbedret igen. Der er
kommet abstracts fra foredrag
mm.

M ade-kalender
Se ne@mere pa
www.DSKE.dk

ESPEN:

WWW.eSpen.org.

Check hjemmesiden. Der er
kurser at melde sig til, ogsa
e-learning-kurser, hvisdu er
medlem

Der var i foraret en rakke
problemer med adgang mv.
En dybdeborende undersagel-
sevige, a det sponsorerede
kontingent det ikke var blevet
betat, sslvom vi troede det.
Det skulle meget gerne have
hjulpet, at den sag nu er bragt
i orden.
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Naeste nyhedsbrev:
vinteren 2009. Indliae er _ | evrigt er der god pladstil
meget velkomne og sendestil dit indlasg i naeste nyheds-
formanden, som ogsa er a brev.
svarshavende redakter mail-
adresse: jra@life.ku.dk
BESTYRELSEN i DSKE
Formand: Naestformand: Sekreteer: Kasserer:
Jens Rikardt Andersen Inge Nordgaard-L assen Karen Lindorff-Larsen Kent Haderslev
Overlage, Lektor Overlage, dr.med. Overlage Afdelingdagge, PhD
Ernagingsenheden 5711 Gastroenheden Kir. Gastro afd A Med gastroenterol klinik
C/IA
Rigshospitalet, Blegdamsvej 9, Hvidovre Hospital Aalborg Sygehus Syd Rigshospitalet, Blegdamsve
2100 @ 9, 2100 @
Institut for Human Ernaging, Kettegard Alle Hobrovej 42A, Box 365
Kgbenhavns Universitet
Rolighedsvej 30, 1958 FC 2650 Hvidovre 9100 Aalborg
TIf.: 35332504/23346654 TIf.: 36326005 TIf.: 99322517 TIf.:
jra@life.ku.dk Inge.Nordgaard- kall@rn.dk K haderdev@dadinet.dk
Lassen@hvh.regionh.dk

Overlage, PhD. Per Ivarsen, Nefrologisk afd C,
Skeiby Sygehus, Brendstrupgardsvej, 8200 Arhus N

Bestyrelsen i gvrigt:

pi@dadinet.dk

Ernagingssygeplejerske, MKS Mette Holst, Center for Ernaaing og
Tarmsygdomme, Medicinsk Center, Aalborg Sygehus Syd

mettehol st

Overlegge Randi Beier-Holgersen, Kirurgisk Enhed, Helsingar

n.dk

Sy gehus, Esrumvej, 3000 Helsinger
randibei er@dadinet.dk

Sygeplegerske Henriette Vind Hansen, Kirurgisk Afd. P,
Arhus Sygehus, Tage-Hansensgade 4, 8000 Arhus C
spl07hvh@as.aaa.dk

Klinisk diadist, seniorforsker PhD, Anne Marie Beck, afd.
E, Fadevareinstituttet ved DTU, Mgarkhgj Bygade 19,

2860 Saborg, ambe@food.dtu.dk

Klinisk diedtist Jytte Astrup Maller, Medicinsk afd,

Haderdev Sygehus, 6100 Haderslev,

jytte.moeller @shs.regionsyddanmark.dk




