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PROTEINBEHOV HOS BZRN OG TEENAGERE

mgde arrangeret af
Dansk Selskab for Klinisk Erngering (DSKE) og Dansk Paediatrisk Selskab (DPS)
Tid: 12. marts 2009 kl. 16-18.30.
Sted: Det Biovidenskabelige Fakultet, Kabenhavns Universitet (tidligere KVL),

indgang via Thorvaldsensvej 40, Frederiksberg C,
auditorium 3-14 (lige indenfor hovedindgangen, skrat til venstre)

Der er en del usikkerhed om barns behov for protein, bade raske og syge. | vaekstfaser er behovet endnu svaerere at
skenne. Hvad er evidens, hvad er sund fornuft og hvad er bare "som vi plejer”?

Program

16.00-16.10  Velkommen - Jens Rikardt Andersen, formand for DSKE

Mgdeleder: Marianne Jakobsen, formand for Gastroenterologi og
ernzeringsudvalgeti DPS

16.10-16.40  Raske bgrn og unges proteinbehov. Hvilken evidens er der bag de officielle anbefalinger.
Professor, overleege, dr.med. Kim Fleischer Michaelsen
Inst Human Erneering og Rigshospitalet

16.40-17.10  Forskellige proteintyper — betyder det noget?
Professor, overleege, dr.med. Kim Fleischer Michaelsen
Inst Human Erneering og Rigshospitalet

17.10-17.30 Pause
17.30-17.50  Syge barn- hvad betyder stressmetabolisme for barns proteinomsaetning
Lektor, specialleege, PhD, Christian Mglgaard
Inst Human Erngering og Rigshospitalet
17.50-18.30  Proteinbehov hos stresmetabole teenagere
Professor, overleege, dr.med. Jens Kondrup

Inst Human Ernaering og Rigshospitalet

Det er gratis at deltage i Initiativmgdet og tilmelding er ikke ngdvendig.



Enquete blandt
medlemmer ne

Tak for indsatsen med at be-
svare spargeskemeaet. Vi fik

43 svar retur, af dissevar Y2
frakliniske disdister:

Hovedkonklusionerne var,

- avi skad fortssdte
med at holde meder
som hidtil, dvs. ca. 3
timer eftermid-
dag/aften

- atvi ska dublere sa
mange mader som

muligt (Kbh-Jylland)

- @ der skal vaae po-
sersessioner til &rs
maderne

- a hjemmesiden funge-
rer ganske godt

Dog var det siledes, at kun et
fad for nylig havde deltaget i
de aktiviteter, de havde en
mening om.

Der kom en raskke udmeer-
kede fordag til emner for initi-
ativmeder og kursusdage.

Spergeskemaundersagel sen
kommer sdledes nagpetil at
andre gilen i DSKE pamar-
kant vis.

ASPEN-mgadet i
New Orleans
jan/feb 09.

Det var mit farste ASPEN-
mede, sAdet er muligt at de
generdletolkninger er farvet
heraf. Mit generdle indtryk er,
at der er rigtig meget under-

vising og meget lidt viden+
skab pa medet sammenlignet
med ESPEN. Det er dog ogsa
mit bestemte indtryk, at ame-
rikanske diadister varetager
opgaver, der er meget ander-
ledes end de danske. De er
mere specialiserede, opererer
meget merei intendve afddin-
ger og afdelinger med sveat
Syge patienter, og har udvide-
de ordinationshefgjel ser.

Endvidere har mange, der be-
skadtiger 9g med parentera
ernaging, en farmaceutisk
baggrund.

Niveauet for undervisningen
var ikke dtid lige hgit, men
som en god ting annonceres
de enkdlte sessioner med "ba-
gc¢, intermediate eler ad-
vanced”. Basic var her meget
basic.

Videnskabdligt var der sa fo-
kuseret pa enkelte emne-
omrader i de mundtlige pree
sentationer, og de blev sA
ganske gode. Tyndtarmens
transport & glukose blev godt
bely<t, herunder med ny viden
om GLUT2-transport lumindt
i enterocyten, n&r farst gluko-
seabsorptionen er géet i gang.
Det blev dog kun vigt i celle-
kulturer.

Endvidere var det nyt for mig,
a tarmpermesbiliteten stiger
kraftigt efter blot 1 times |gbe-
traaning.

Mette Berger (Lausanne) de-
monstrerede (atter), at der
skd givesenterd ermnaging i
deintensive afddinger sa tid-
ligt som muligt i forl@bet. Hos
de meget ustabile patienter
under ngje overvagning. |

Lausanne mder debl.a intra-
abdominalt tryk og reducerer
meengden af enterd ernaging,
nar trykket stiger. Kombinati-
on & parenteral- og enterd
ernaging er hovedreglen. De
vagte oucome-variable er
dog fortsat processuelle, s
som liggetid og ventilerede
dage.

| en anden sesson blev hypo-
kaorisk diad til normalvaegtige
paienter paintensiv afdding
diskuteret. | de flestetilfadde
er der dog varieret pa andet
end energitilferden, SAresulta-
terne er svage a tolke. Man
regnede dog med, at ASPEN
fremover ville anbefde, at der
ikke bliver givet fedt parente-
rdt den 1. ugei intengvt regi.

Hos de obese er resultaterne
med hypokaorisk diad langt
bedre specielt mht. kvadstof-
balance, om end studierne er
sma. Som saavanligt er der
dog problemer med at bereg-
ne energibehovet hos disse
patienter. Patienter med BMI
> 40 er gaddnei disse under-

sagelser.

Som tidligere blev vore meto-
der til beregning & energibe-
hov, isaar hos svaat syge, p&
vidt a vage meget ungagtige,
uanset om der bruges stress-
faktor. Sa bliver det jo ikke
bedre af, at den relevante
vagt kan vagre meget svag at
fastsadte (aktud vaagt, habitu-
el vaggt, korrektion for ade-
mer 0Sv.).

Postersessonerne var ikke
store, men opdelt i ” science”
og "practicg’, hvilket fungere-
de godt.



ARSM @DET med
generdforsamling i ARHUS
bliver fredag 24/4-09. Hotdl
Marsdis.

Tilmeding kan ske ved mall til:

aarsmoede09@gmail.com

Gebyr: 400 kr kan betales pa
giro: 9305866 — Arsmadei
Klinisk Ernegring, c/o klinisk
diagist Birgit Larsen, kirurgisk
ad L, bygning 7, 3.sd, Arhus
Sygehus, Narrebrogade 44,
8000 Arhus C dler vianet-
bank: reg 1551, konto
9305866

HUSK AT ANFZRE
NAVN, STILLING,
ANSATTELSESSTED OG
ADRESSE

Abstracts skal indsendes se-
nest 16/3.

Tilmelding seneste 1/ 4.

Generalforsamlingi DSKE
afholdes k! 17.00 — 18.00
efter &rsmadets faglige
program.

Dagsorden kommer | nasste
nyhedsorev.

Fordag til vedtagelse pa
gener alfor samlingen skal
ifelge vedtasgterne vaere
bestyrelsen/formanden i
haande senest 3 uger fer,
dvs senest ¥a.

M ade-kalender
Se nagmere pa
www.DSK E.dk

ESPEN:

WWW.eSpen.org.

Check hjemmesiden. Der er
kurser a melde sig til, ogsa
e-learning-kurser, hvisdu er
medlem

Dissekurser LLL (LifeLong
Learning) kan i avrigt anbefa-
les og de bliver konstant for-
bedret.

Naeste ESPEN -kongres bliver
i Wien 29/8-1/9-2009.

Se www.espen.org

Naeste nyhedsbrev:
marts 2009. Indlagg er meget
velkomne og sendestil for-
manden, som ogsa er an-
svarshavende redakter mail-

adresse: jra@life.ku.dk

| ovrigt er der god pladstil
dit indlaey ogsa i naeste ny-
hedsbrev.



BESTYRELSEN i DSKE

Formand: Naestformand: Sekreteer: Kasserer:
Jens Rikardt Andersen Inge Nordgaard-L assen Karen Lindorff-Larsen Kent Haderslev
Overlage, Lektor Overlage, dr.med. Overlage Afdelingdasge, PhD
Ernagingsenheden 5711 Gastroenheden Kir. Gastro afd A Med gastroenterol klinik
C/IA
Rigshospitalet, Blegdamsvej 9, Hvidovre Hospital Aalborg Sygehus Syd Rigshospitalet, Blegdamsvej
2100 @ 9, 2100 @
Institut for Human Ernaging, Kettegard Alle Hobrovej 42A, Box 365
Kgbenhavns Universitet
Rolighedsvej 30, 1958 FC 2650 Hvidovre 9100 Aalborg
TIf.: 35332504/23346654 TIf.: 36326005 TIf.: 99322517 TIf.:
jra@life.ku.dk Inge.Nordgaard- kall @rn.dk Khaderdev@dadinet.dk

Lassen@hvh.regionh.dk

Bestyrelsen i gvrigt:
Overlage, PhD. Per Ivarsen, Nefrologisk afd C, Sygeplegerske Henriette Vind Hansen, Kirurgisk Afd. P,

Skeiby Sygehus, Brendstrupgardsvej, 8200 Arhus N Arhus Sygehus, Tage-Hansensgade 4, 8000 Arhus C
pi @dadlnet.dk henrth rm.dk
Klinisk diadist, seniorforsker PhD, Anne Marie Beck, afd.

Ernagingssygeplejerske, MKS Mette Holst, Center for Ernaaing og
Tarmsygdomme, Medicinsk Center, Aalborg Sygehus Syd E, Fadevareinstituttet ved DTU, Markhgj Bygade 19,
metteholst@rn.dk 2860 Sgborg, ambe@f ood.dtu.dk
Overlage Randi Beier-Holgersen, Kirurgisk Enhed, Helsinger Klinisk diadist Jytte Astrup Mgller, Medicinsk afd,
Haderdev Sygehus, 6100 Haderslev,

Sy gehus, Esrumvej, 3000 Helsinger
rabeho@hih.regionh.dk jytte.moeller@shs.regionsyddanmark.dk




