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Sensoriske forandringer som 
senfølge hos COVID-19 patienter



• Sensoriske tab er relevante for ernæring og udarbejdelsen af 

ernæringsplaner for patienter

• God ernæringsvejledning kræver en individuel tilgang

• COVID-19 kan forårsage meget varierende sensoriske 

senfølger

Sensoriske senfølger ved COVID-19
Relevans i DSKE-regi

.



"Det er bedre at have elsket og mistet end slet 
ikke at have elsket.”*

- Alfred Lord Tennyson (1809-1892)

*Det gælder dog ikke for patienter med fx lugtetab, der ofte mister kærligheden til mad og er 

meget mere påvirkede af sansetabet end patienter, der er født uden lugtesans

Sensoriske senfølger ved COVID-19
Sansetab

.



• Nedsat nydelse af mad (Største indvirkning på livskvalitet)

• Manglende registrering af fare (mad, røg etc.)

• Problemer med arbejde (sygeplejeske, pædagog, kok, politi etc.)

• Socialt hæmmende (kropslugte, partner, middage etc.)

• Øget risiko for angst og depression (lugtetab ßà depression)

• Mest præcise symptom som markør for COVID-19

• Hyppigt vedvarende sansetab efter COVID-19

Lugtetab
Er det overhovedet relevant?



Lugtetab
Hyppighed ved COVID-19

.

• Subjektivt lugtetab (tidligt):
64% med lugtetab (yngre, mildt forløb, n=202) (Spinato, 2020)
65% med lugtetab (n=6.452) (Menni, 2020)

• Testverificeret lugtetab (tidligt):
Både lugte- og smagstab (Haldrup, 2020)
98% med lugtetab (indlagte med COVID-19, n=60) (Moein, 2020)



Lugte- og smagstab
Varighed af COVID-19-sansetab

Fjaeldstad, DMJ, 2020
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Lugte- og smagstab
Varighed af COVID-19-sansetab

Schwab et al., ORL, 2021



Lugtetab
Hyppighed (præ-COVID-19)

Lugteforstyrrelser

• Subjektivt:
4,5% (stigende med alder) (Lee, 2013)
10,6% indenfor de sidste 12 måneder (Bhatt, 2015)
23% har oplevet lugtetab i voksenlivet (Rawal, 2016)

• Testet:
4,7% Anosmi og 15% hyposmi (Landis, 2004)
3,6% Anosmi og 21,6% hyposmi (Vennemann, 2008)

• Nogle sygdomme giver øget forekomst (fx diabetes, nyresygdom)



Lugtetab 
Årsager

AF.	V1.2.	Sep2018	 Flavour	Klinikken	
	 Regionshospitalet	Holstebro	 	

Årsager til 
Smagstab og smagsforstyrrelser 
	
	
Perifer nervepåvirkning 

Direkte nerveskade  
(Ørekirurgi, tonsilektomi, oral kirurgi) 
Anden nervepåvirkning  
(fx facialisparese) 

Lokal infektion 
Oral svamp 
Øvrige infektioner 

Central nervepåvirkning 
Apoplexi eller tumor (fx hjernestamme, 
thalamus, pons, insula, OFC) 
Traumer 
Neurologisk sygdom (fx MS, ALS) 

Mangeltilstande 
Zink 
B-vitamin (1,2,6,12) 
Jern eller anæmi 
Kobber 
Underernæring /fejlernæring 

Systemisk sygdom 
Kræft  
(især HNC, lunge, paraneoplasier, nyre) 
Nyreinsufficiens 
Leverinsufficiens 
Diabetes 
Xerostomi (fx Sjögrens, sarkoidose) 

Bivirkninger 
Stråleterapi 
Kemoterapi 
Medicin (Fx Antifungal (terbinafin), 
antibiotika, antihypertensiv) 
Mad eller miljøtoksiner 

Postinfektiøs 
Aldersrelateret 
Psykologisk / psykiatrisk 
Idiopatisk	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Årsager til 
Lugtetab og lugteforstyrrelser 

	
	
Sino-nasal påvirkning 

Rhino-sinoitis  
(Akut/kronisk, med/uden polypper) 
Allergisk rhinitis 
Øvrig slimhindehævelse/påvirkning      
(fx graviditet) 
Nedsat passage (fx næsefraktur) 

Postinfektiøst 
Øvre eller nedre luftveje 
   Direkte nerveskade (apoptose) 
   Fortsat hævelse/irritation 

Posttraumatisk 
Nedsat passage 
Overrivning af filae olfactoriae  
Skade på cortex 
Blodansamling ved bulbus olfactorius 

Central nervepåvirkning 
Apoplexi eller tumor  
(fx sulcus olfactorius, piriform cortex, 
temporallap, amygdala, limbisk system) 
Neurologisk sygdom (fx MS, ALS) 
Neurodegenerativ sygdom (fx PD, ALZ) 

Iatrogent 
Lokal kirurgi (fx FESS, lokal analgesi 
(Moffats), hjernekirurgi)  
Generel anæstesi 

Kongenit 
Syndromer (fx Kallmann syndrom, 
Klinefelter syndrom, CHARGE syndrom) 
Mange øvrige årsager (fx CMV) 

Bivirkninger og nerveskader 
Stråleterapi 
Kemoterapi 
Medicin (Fx antibiotika, antihypertensiv) 
Mad eller miljøtoksiner 
Rygning 

Aldersrelateret 
Psykologisk / psykiatrisk 
Idiopatisk	
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Lugtetab
Årsager (primærsektor)

Damm et al, HNO, 2004 (Tyskland, Hospitaler og privat praksis)

Sino-nasal,	
72%	

Postviral,	11%	

Idiopathic,	6%	

Head	
trauma,	5%	

Iatrogenic,	
3%	

Toxic,	
2%	

Congenital,	
1%	



Lugtetab
Årsager (Flavour Klinikker)

Sino-nasal,	25%	

Postviral,	27%	Idiopathic,	17%	

Head	
trauma,	
10%	

Iatrogenic,	
2%	

Toxic,	3%	

Congenital,	3%	 Other	
causes,	8%	

No	smell	loss,	
4%	

Sino-nasal,	
20%	

Postviral,	
37%	

Idiopathic,	
29%	

Head	trauma,	
11%	

Other	causes,	
3%	

Danmark (Holstebro) Tyskland (Køln)

Fjaeldstad et al., 2020.



Lugtetab
Postinfektiøst lugtetab

.

Tidligere 
• Blandede virale infektioner
• Isoleret lugtetab
• Midaldrende patienter     

(gns. 62 år)

2020-21
• SARS-CoV2 dominerer
• Lugte- og smagstab
• Yngre patienter (gns. 40 år)



• Introduktion til termer
• Hvorfor er især lugtesansen ramt?
• Et multisensorisk problem
• Hvilke sanser er påvirkede? 
• Mad og kostændringer ved COVID-19 sansetab

Sansetab og COVID-19
Ikke blot en reduktion af sansning



Lugtetab
Overblik

Fjaeldstad et al, Chem Percept, 2017



• Påvirker neuroepitelet, men kan også påvirke 
mere centralt (retrograd axonal transport) 1

Fjaeldstad et al., 2014.

Lugtetab
Aktivering af receptorer



Carey. 2011

Lugtetab
Olfaktoriske receptorer



Lugtetab
COVID-19

Parks, NEJM, 2020



Lugtetab
COVID-19



Lugtetab
COVID-19

.



Lugtetab
COVID-19

Menni, Nature Med., 2020



Sensoriske senfølger ved COVID-19
Et multisensorisk problem

Fjaeldstad et al., Multisensory Flavour Perception, 2016



• Lugtesansen

• Smagssansen

• Trigeminal sansning

Sensoriske senfølger ved COVID-19
Et multisensorisk problem

Parma et al., Chem Sens, 2020



Lugtetab
COVID-19

Parma. 2020



Lugte- og smagstab
Hvorfor testning?

Nørgaard et Fjaeldstad, ORL, 2021



Lugte- og smagstab 
Simpel testning

.



31 parts per billion

1 part per billion

Cometto-Muniz. 2008

Lugte- og smagstab 
Intet er helt simpelt



• Tab af trigeminal sensitivitet reducerer olfaktorisk
funktion 1

• Trigeminal aktivering er øget på slimhindeniveau 
hos patienter med erhvervet anosmi – dog er de 
centrale signaler svagere 2

Lugte- og smagstab
Trigeminale effekter

1. Husner, 2006; 2. Frasnelli, 2007. 

CO2



Lugte- og smagstab
Trigeminale senfølger ved COVID-19

Fjaeldstad et al., (unpublished data), n=263



Lugtetab 
Mad og kostændringer

Chaaban et al., Foods, 2021



Lugtetab 
Mad og kostændringer

Chaaban et al., Foods, 2021



Smagstab 
Mad og kostændringer

Chaaban et al., Foods, 2021



Smagstab 
Mad og kostændringer

Chaaban et al., Foods, 2021



Lugte- og smagstab 
Mad og kostændringer

Chaaban et al., Foods, 2021



Lugte- og smagstab 
Ændringer i vægt efter COVID-19

Fjaeldstad et al., (unpublished data), n=263

weight_change

weight_change

weight_change
Decrease in weight (3)
Increase in weight (2)
More fluctuations in weight (4)
No change (1)

40%

15%
14%

31%

Vægttab

Øget vægtUstabil vægt

Ingen ændring



Flavour Klinikken
Vejledning til patienters madlavning

Christian Bøjlund og Rasmus Bredahl; Parker et al. 

Hyposmi/anosmi 
• Krydret mad (karry, 

barbecue, krydderurter)
• Stimuler de øvrige sanser

– Temperatur forskelle
– Tekstur forskelle
– Taktilitet
– Trigeminale stimuli

Parosmi
• Kolde/kølige madvarer
• Spis ‘Ikke-aromatisk’ mad:  

ris, nudler, youghurt natural, 
uristet brød, dampede 
grøntsager

• Undgå: stegt kød og anden 
mad med stegeskorpe, løg, 
hvidløg, kaffe, æg, chokolade



Flavour Klinikken
Vejledning til patienters madlavning

Flavour Institute & Flavour Klinikken; Christian Bøjlund og Rasmus Bredahl

www.Flavourinstitute.dk

https://www.youtube.com/

https://www.flavourinstitute.dk/?page_id=511
https://www.youtube.com/watch?v=6trSGek9NFI


• Lugtetab er det hyppigste symptom på COVID-19, hvor 
smagssansen oftest også er påvirket

• De sensorisk senfølger kan være permanenter, men ændres 
ofte kvantitativt og kvalitativt over uger til måneder

• Testning af sanserne er at foretrække - især subjektivt 
smagstab er usikkert

• Øvrige sanser kan også være påvirkede
• Sansetab har ofte stor indflydelse på mad og madvaner

Sensoriske senfølger ved COVID-19
Hovedbudskaber

Alexander Fjældstad
Flavour Klinikken, ØNH, HEV


