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Baggrund 

• Eksplosiv udvikling og validering af redskaber 
til undersøgelse af øvre dysfagi. 

 

• Systematisk klinisk undersøgelse danner 
grundlag for behandlingsplanlægning. 

  



Formål 

• At vurdere hvilke konsistenser af mad og 
drikke, der kan indtages effektivt og sikkert 
samt udredning af funktionsnedsættelser og 
strukturelle forhold relateret til øvre dysfagi. 

 

• På baggrund af undersøgelsen planlægges 
interventioner og behov for yderligere 
udredning via instrumentelle undersøgelser.  



Mulige elementer i klinisk 
undersøgelse 

• Mentale funktioner som vågenhed og orienteringsevne 
• Postural kontrol ift holdning og bevægelse 
• Kranienervefunktion 
• Sensomotorisk funktion af orofaryngeale strukturer (læber, 

kæbe, kinder, tunge, blød gane) 
 

• Vurdering af synkefunktionen af eget sekret 
• Synkning af forskellige konsistenser 

– Vand, fortykket væske, blandet konsistens og faste konsistenser, 
der kan udgøre risiko for aspiration (hård, trævlet/fibrøst, 
klæbrig, granuleret) 

• Måltidsobservation 
 



Hvem undersøger 

• I Danmark er det typisk ergoterapeuter, 
medens det i udlandet ofte er logopæder, der 
undersøger. 

 

• Valg af metode, og hvilke elementer, der 
indgår i den kliniske undersøgelse, beror oftest 
på en vurdering af patientensfunktionsevne. 



Sammenfatning 
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Arbejdsgruppens overvejelser 
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Rationale for anbefaling 
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https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgi
velser/2015/  

https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2015/
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2015/

