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« Patientgruppen

 Diaetvejledningen

« Kosttyper med modificeret konsistens
» Vaeske og fortykkelse
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Patienter med dysfagl

* Apopleksi

« Amyotrofisk lateral sclerose
« Parkinson sygdom

* Hoved/hals cancer

* Demens

* Cerebral parese
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Dieetvejledning

* Ernaeringsvurdering

— Mad anamnese; nedsat indtag af mad, ensidig valg af
madvarer.

— Veegt / veegtudvikling; utilsigtet veegttab, tab af
muskelmasse.

— Patiens oplevelser; ikke kraefter til at lave mad, tager
laengere tid at spise, det at spise sammen med andre.

— Undersggelser af tykke/synkefunktion.
™
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* Ernaeringsdiagnosen

— Insufficient protein og energiindtag. Relateret til vanskeligheder
ved at spise kgd/paleeg samt indtag af mindre madportioner
frokost og aften. Dokumenteret ved vaegttab.

* Ernaeringsintervention
— Anbefalinger
— Valg af kostform
— Vejledning

— Inddragelse af pargrende, sundhedspersonale i primaer sektor,
leverandgrer af maltider

M%ltorermg og evaluering -
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Madens konsistens - en inddeling
 Normal konsistens

» Blgdkost

» Gratinkost

 Pure

* Flydende

» Gelekost

» Sondeerneaering

\Aw.kostforum.dk U
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Karakteristik af
konsistens

Intet pr. os.

Fint pureret, tyktflydende, men
kan lgbe af en ske

KOST — KONSISTENSTYPER

Evt. supplerende sonde eller
ernaringsdrik

Gratinkost

Ensartet, cremet og tyk konsistens
Purerede ravarer

Mad med naturlig blad konsistens
Hakkede ravarer og blgdt brgd uden kerner og hard
skorpe

Forslag til kost

Tynd grgd uden klumper — lind

Jdllebrad, havregrad

Morgen konsistens Grgd uden klumper f.eks. godt kogt havregrad Surmaelksprodukter
Tynd, godt kogt havregragd, gllebrad | Gllebrad Omelet P
— lind konsistens Surmeelksprodukter uden klumper Bondebrad og lyst bred uden kerner og skorpe
Eurmaelksprodukter med ensartet roreeg Palzeg med blgd konsistens; smgreost, syltetaj, honning
onsistens

. Bondebrgd og/eller lyst brgd uden kerner og skorpe
Blendet gransagssuppe med Gelé smorebrad . Blgdt paleeg fx leverpostej, paté, torskerogn, makrel,
tyktflydende konsistens fx asparges, |Blendet gransagssuppe med tyk konsistens fx tunsalat
champignon osv. asparges, champignon osv. . -

Supper med tyk konsistens, ma indeholde kadboller o
. Legeret supper uden fyld Kaernemaelks- og frugtsupper gogtpkogte grgntsager fx asparges, blomkalsstykker ’
Middag Kartoffelmos i meget lind konsistens, |Retter af pureret kad, fisk, fierkree og grgnsager. Farsretter og hakkede kadretter i s'ovs
ikke kleebrig. Tunmousse uden klumper Dampet / kog t fisk
Sovs Kartoffel- og grensagsmos Blg dEogte grgtansager
Tynd gred l.Jden. klum_per f.eks. Sovs Mosede kogte kartofler og kartoffelmos
rismelsveelling (ikke risengrad) Sovs
Blendet grgnsagssuppe med Blendet grgnsagssuppe med tyk konsistens fx Supper med tyk konsistens méa indeholde kadboller og
tyktflydende konsistens fx asparges, |asparges, champignon osv. godt kogte grentsager fx asparges, blomkalsstykker
champignon osv. Keernemeelks- og frugtsupper Farsretter, tunmousse, hakkede kadretter i sovs
Legeret supper uden fyld Retter af pureret kad, fisk, fierkree og grensager | Dampet / kogt fisk
Aften Kartoffelmos i meget lind konsistens, | Tunmousse uden klumper — lind konsistens Blgdkogte grgntsager

ikke klaebrig Kartoffel- og gransagsmos — lind konsistens Mosede kogte kartofler og kartoffelmos
Sovs Sovs Kartoffelmos
Tynd grad uden klumper f.eks. Guacamole Sovs
rismelsveelling (ikke risengrad) Ris eller godt kogt pasta blandet med sovs
. o« | Fromage Fromage, frugtgrad
Purerede frugter (hvis der er meelk pa
Mellemmaéltid skal det rares i) Elendet frugtgrad uden klumper :B;anan eller anden blgd frugt, henkogt frugt
£ Milkshake Budding Brgd uden kerner/skorpe med smgreost
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MANEDENS OPSKRIFT: l:
BLAD, GRATIN 0G CREMET

Opskriltesne er udarbeidet af Plejecenter Sitund og
er lilgmngelige 1 den digitale kogebog, der offentlig-
goves Sdst | januan

www.synkevenlig.dk

L= artiklen: Smitspisende far en chance til side 14

Normal og blgd konsistens
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UMODIFICERET

Madam BIla, Plejecenter Sglund og
Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen i
Kgbenhavn.
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Gratin og cremet konsistens
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Kommende kogebog:
www.synkevenlig.dk

CREMET
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Sooft Meals — Toft care
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Trimbaler fra Findus kan kgbes hos Aabybro Mejeri
http://ryaais.dk/produkt-kategori/findus-timbale-pureer/
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Dr. Oetker

Passenio feerdigretter kan
kabes | Tyskland
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Findus feerdig retter
Kommende nethandel:

www.shobr.com
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Veeskens konsistens

« Kernemeelk (nektar)
e Sirup (honning)
* Gele (budding)

Naturlig konsistens kontra anvendelse af fortykkelsesmidler
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Karakteristik af
konsistens

Veaesken er fast og spises med
ske

Lgber meget langsomt, kan
drikkes af glas, spises med ske
eller med besveer drikkes med

sugergr

VAESKE — KONSISTENSTYPER

Lgber langsommere
og drikkes af glas

Brus giver gget
stimuli.

Forslag til vaesker

Alle tynde drikkevarer tilseettes
TUC

Alle tynde drikkevarer tilseettes
TUC

Falgende behgver ikke TUC —

Fresubin Stage 2 (OUH har ikke
denne i fast sortiment)

Alle tynde drikkevarer
tilseettes TUC

Folgende behgver
ikke TUC —

- Ressource protein
- Ressource 2,5
compact

- Ressource 2,0

- Koldskal

- Keernemaelk

Folgende behgver
ikke TUC

- Sodavand

-- Arla protin

- Ressource Addera
plus

- Ressource Komplett
- Cacao

- Hvidtal

- Sveskejuice

TUC — ThickenUp Clear

http://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/ Rehablitering/OUH/Odense/Test — ergoterapeut/Kost og konsistenstyper
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Anvendelse af fortykkelsesmidler

Indhold: Modificeret stivelse, maltodextrin og fortykningsmidlet
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Fortykkelsesmidler kan kgbes: ;l, 6
MedigDanmark | |
Simonsen&Weel
Toft Care
Nethandel
Apotek
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Kogebgger

« Synk Let — Mad til dig med synkebesvaer

http://www.kraeftcenter-kbh.dk/aktiviteter/kostvejledning/kogebog-til-dig-med-
synkebesvaer
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