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MALGRUPPE

Zldre (+65 Ar), der bor i eget hjem og som har haft et
uplanlagt veegttab eller er undererncerede.

Den celdre skal modtage hjemmepleje eller

madservice.
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PROJEKTETS ELEMENTER

lidlig opsporihg Ernceringsteam

Dysfagi-dicet
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Opfalgning

[TRAGER NG

Afslutning
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KOMPETENCEUDVIKLING

Kompetenceudvikling for hjemmeplejen i 2019 (2 x 2 timer)
— Tegn pa underernaering

Kompetenceudvikling for hjemmeplejen i 2021 (1 x 3 timer)
— Instrukser og cases

Det synes jeg godt jeg kan Ja, jeg synes der er en positiv
meerke, altsa at der er kommet et andring.(...) De kan i hgjere grad
loft i personalegruppen i forhold selv Igfte nogle af de sma
til deres kompetencer og deres problematikker uden jeg skal
bevidsthed om hvad er erneering. indover. 5d jeg synes de er blevet
Sd det har gjort en forskel bedre

! : ; Klinisk dizetist i ernaeringsteam
Sygeplejerske i ernaeringsteam
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BORGERFORL®YB FOR

Veegthistorik pd 6 mar.
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De havde gjort det de skulle ift. at
dokumentere, men de har nok ikke vist
hvem de skulle henvende sig til for at fa
lgst problemet. Der var mulighed for at

sende noget videre — en advis hed det til
en anden faggruppe. Men jeg tror faktisk
ikke helt folk viste hvad de skulle gagre ved
det. Det faktisk lidt gv at opdage, at der
var nogle ting der havde stdet pd i laengere
tid, der ikke blev handlet pa.

Ergoterapeuti ernaringsteam
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BORGERFORL®YB NU

Stort vaegttab
Opfolgning pa Mange kroniske
vaegtudvikling tilstande
efter 3 mdr. .
+3,2kg Bekymret pargrende
f
D: Opfalgning Q/‘
og revideret A. Opsporing

Telefonisk opfelgning plan
Forlgb afsluttes Sambesgg hos borger

med ernasringsteam,

hjemmepleje og
pargrende

i 5 C. Handling o B. Vurdering af
Lebende opfelgning pa : g og e

: . itorering }
ernaringsteammeder: mont / ernaeringsplan
(‘——’ 1 /Ir:.dsatser i handleplan: \

St@dt stigende vagt: / l 1. Ugentlig vaegtregistrering

+4,7 kg pa 2,5 maned 2. Mad- og vaeskeskema
3. Disztvejledning v. dizetist

4. Ydelsen "Hjaelp til maltidet”
5. Blodglukose-malinger
6. Kontakt til egen lzege

Opfolgningsbesag af \7 Nyt visitationsbesgg /
ernaeringsteam
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RESULTATER — BORGERFORL@B

MAL: 75% AF MALGRUPPEN OPNAR BEDRE ERNARINGSTILSTAND EFTER
AFSLUTTET ERNARINGSINTERVENTION

185 borgere er blevet henvist
Bed ingstilstand eft
fra april 2019 — juli 2021 Rk emgiﬁ'gﬁ%; and efter

93 borgere gennemfgrte et
forlgbb hos ernceringsteamet

Gnsn. veegtoendring: 2,83%

Det svarer til at en person p& é(
kg har taget 1,7 kg pa.

HJo ENej
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RESULTATER - BORGERFORL@B

Ud Of de 93 borgerel er 65 Arn~Arin~Ncar~lArm AL L Ar
, Bedre erncenceringstilstand 3
borgere blevet voegireqgistret mdr. efter afslutning

efter 3 maneder.

31%

Gnsn. veegtoendring: 1,29%.
Det svarer til at en person pd ¢
kg tager 0,75 kg pa.

Erfaring: S

Manglende systematisk
opsporing medfgrer henvisning
af flere komplekse
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RESULTATER — TVARFAGLIGT SAMARBEJDE

Hvad siger medarbejderne om erfaringerne?

Man kommer med hver sin
indgangsvinkel ift. den
problematik der er, men vi

Det er en anden
kvalitet, nar der er flere
fagligheder inden over

Der er kommet overlapper ogsd meget over
mere flow i hinanden i forhold til den mdde
borgerens forlgb vi arbejder pa

Det med at bolden o
bliver grebet lidt DEN EeE el

hurtigere, og man ved
som medarbejder, hvor
skal jeg g& hen med
problematikken

Jeg taenker ogsa noget af det projektet
har gjort. Det er at vi fgler der er mere

Jeg synes det gor en forskel. Vi Igfter dbne dgre for hver faglighed og man
kvaliteten i forhold til borgerne. Vi Igfter gar ind til hinanden. Ernzeringsteamet
kvaliteten i det vi gg@r i vores samarbejde har veeret katalysator for at det er
hele vejen rundt og for abenheden ift. dbnet mere op

hvem skal man spgrge og hvad skal man september 2021 — stevns @

kommune



RESULTATER - IMPLEMENTERING

Gennemsnit MED-
ARBEIDERE
samlet — BI& = Projekt start

Mathation Fink = Projekt slutning
Eompasimoer

RESSOURCER

Penge

Vurder pa en skala fra 1 til 5
Hvor 5 er i meget haj grad og
1 &r i meget lav grad

ORGAMISA-
TIONSADFRERD

Sarmarkejde pi hvwry
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KONKLUSION

Ernceringstilstanden gges ved en tvaerfaglig ernceeringsindsats

Tidlig opsporing er afgegrende for effekt pd
ernceeringstilstanden

Tvecerfaglighed gar en forskel og @ger kvaliteten af borgers
behandling

Relationerne er vigtige for at skabe et godt tvcerfagligt
samarbejde
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KONKLUSION - FAKTORER FOR IMPLEMENTERING

Ressourcer og gkonomi til tvoerfagligtr ernceeringsteam
Ledelsesopbakning
Erncerings-tovholder

Kompetenceudvikling af medarbejdere
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FREMTIDEN

Projektet er formidlet politisk i januar

Budgetproces 2022-2025, afgerelse i oktober 2021
Fuldtidsanscettelse af klinisk diceftist
Bibeholde ernceringsteam i relation til de hjemmeboende celdre
Viderefgre erfaringerne til kommunens 4 plejehjem

Udvide mdlgruppen
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Bled kost, varm produktion Gratin kost, varm produktion Cremet kost, varm produktion
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”Vi har ogsa haft en, hvor det har
gjort en stor effekt, hun tog pd, hun
havde bade om morgenen og til
middage, hvor der var sat tid af til at
man kunne komme ind og spise
sammen med hende og der gjorde det
en forskel, hun tog pd i vaegt. Og det
var det der hygge og selskabet i det
og at man sad og spiste”

”Det gav noget pd den sociale

”Sad alt andet lige, er det os der gger
deres livskvalitet. Det er os der kommer.
Det er os der stgtter dem ndr de har det
dadrligt, det os der g@r dem i godt humgr.

Sd derfor er den halve time givet godt ud,
fordi vi kan fa en relation til dem og fd
den hurtigere pa rette vej igen”

side. Absolut. Der er mange der

foler sig ensomme i sG mange

timer af gangen(...) sa er det os

der er deres sociale liv”
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