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Arsmgde i klinisk ernzering, fredag 8. maj 2026

Dansk Selskab for Klinisk Ernzering (DSKE) afholder det 34. arsmgde i klinisk
ernaering. Det sker pa Helnan Marselis Hotel i Aarhus, fredag 8. maj 2026.

Malgruppe
Mgdet er arrangeret primeert for leeger, sygeplejersker, kliniske dizetister og
kandidater i klinisk ernzering. Alle med interesse for mgdets emner er velkomne.

Tid og sted
Fredag 8. maj 2026 kl. 8.30 - 16.00 pa Helnan Marselis Hotel, Strandvejen 25, 8000
Aarhus C, https://www.helnan.dk/marselis/

Frie foredrag

Ved arsmgdet praesenteres ny forskning, resultater fra klinisk praksis mv. ved i alt 12
frie foredrag, udvalgt blandt indsendte abstracts. Abstract kan vere pa dansk eller
engelsk og ma hgjst fylde 2000 tegn (incl. titel og mellemrum; uden forfatternavne);
angiv titel, forfattere, hvem der praesenterer (én person), institutioner, rubrikker
(Rationale, Methods, Results, Conclusions) og om det er indsendt til ESPEN
(https://espencongress.com). Abstracts, som ikke udtages til preesentation ved
foredrag pa arsmgdet, bliver trykt i arsmgdebogen. Bedste abstract, der er indsendst til
bdde darsmgdet og ESPEN, modtager pris ved darsmgdet. Abstracts sendes til
gittedam@rm.dk.

Pris

Deltagerprisen deekker deltagelse incl. forplejning (morgenmad, frokost, forplejning i
pauser). Alle gvrige udgifter til dagens afholdelse deekkes ved venlige bidrag fra
arsmgdets udstillere og inkluderer ogsa gratis parkering pa hotellets parkeringsplads i
forbindelse med darsmgdet.

Pris for medlemmer af DSKE samt studerende: 700 kr
Pris for ikke-medlemmer af DSKE: 950 kr

Studerende, der udtages til foredragsholder, kan sgge om refusion af deltagergebyr.
@nskes der hotelovernatning i forbindelse med drsmgdet, kan deltagere booke dette
direkte pa hotellet med arsmgderabat.

Tilmelding
Tilmelding til deltagelse i arsmgdet sker online. Link pad DSKE’s hjemmeside:
www.dske.dk, under Arrangementer. Direkte link til tilmelding her.

Tidsfrister
Indsendelse af abstract: Tirsdag 7. april 2026
Tilmelding af deltagere: Fredag 17. april 2026
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Program, 34. arsmgde i klinisk ernzering, 8. maj 2026

08.30-09.30
09.30 - 09.35
09.35-09.40
09.40 - 09.50
09.50-10.30
10.30-11.00
11.00-11.20
11.20-11.35
11.35-11.50
11.50-12.00
12.00 - 13.00
13.00-13.40
13.40 - 13.55
13.55-14.20
14.20 - 14.50
14.50 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00

Ankomst, registrering og morgenmad

Velkomst og introduktion til dagen
Henrik Hgjgaard Rasmussen, Aalborg Universitetshospital

Aret i DSKE pa 5 minutter
Christian Lodberg Hvas, formand for DSKE

Kliniske retningslinjer - hjalp eller byrde i klinisk praksis?
Styregruppen for kliniske retningslinjer

Nye kliniske retningslinjer i DSKE

Ernzering som led i palliativ behandling
Ernzering ved kronisk obstruktiv lungesygdom
Interaktiv praesentation og diskussion

Pause

Kan man male effekt af klinisk ernaering, og hvordan ggr vi? National

tvaersnitsundersggelse af forekomsten af sygdomsrelateret underernaring: NUTRI-

DK

Henrik Hgjgaard Rasmussen, Aalborg Universitetshospital og Herlev-Gentofte Hospital

Kvalitetsindikatorer i regionale kvalitetsdatabaser
Helene Rask Dalby, Regionshospitalet Viborg

Diskussion: Kvalitetsforbedring, indikatorer for kvalitet
Moderator: Gitte Aarge Dam, Aarhus Universitetshospital

Prisuddeling: Nutricias forskningslegat i enteral klinisk ernzering
Frokost

Ultraforarbejdede f@gdevarer i forebyggelse og behandling af kraeft
Anne Tjonneland, Kraeftens Bekeempelse

Sporgsmal

Uddeling af Jens Kondrup Prisen 2026
Formand for DSKE uddeler Jens Kondrup Prisen

Kaffe og fordeling til frie foredrag

Frie foredrag i to grupper

Prisuddeling: Bedste abstract, indsendt til arsmgdet og ESPEN 2026
Tak for i dag

Efter &rsmgdet afholdes:

16.30-17.30

Generalforsamling, Dansk Selskab for Klinisk Ernaering



Planlaegningsgruppe, arsmgde i klinisk erneering, fredag 8. maj 2026

Gitte Aarge Dam, overlaege, Lever-, Mave- og Tarmsygdomme, Aarhus Universitetshospital.
Email gittedam@rm.dk

Janne Ladefoged Fassov, ledende overleaege, Lever-, Mave- og Tarmsygdomme, Aarhus
Universitetshospital. Email jannfass@rm.dk

Kirstine Guld Frederiksen, klinisk disetist og cand.scient., Regionshospitalet Ggdstrup. Email
kirsfe@rm.dk

Christian Lodberg Hvas, klinisk professor, Lever-, Mave- og Tarmsygdomme, Aarhus
Universitetshospital. Email Christian.hvas@auh.rm.dk

Anne-Sofie Kannerup, cheflaege, Kirurgisk Fzellesafdeling, Regionshospitalet Randers. Email
annekann@rm.dk

Henrik Hgjgaard Rasmussen, professor, Center for Ernaering og Tarmsygdomme, Danish
Nutrition Science Center, Aalborg Universitetshospital og Forskningsenheden EATEN, Herlev-
Gentofte Hospital. Email hhr@rn.dk

Charlotte Lock Rud, klinisk dizetist og cand.scient., Aarhus Universitetshospital. Email
charru@rm.dk

Henriette Vind Thaysen, klinisk sygeplejespecialist, Mave- og Tarmkirurgi, Aarhus
Universitetshospital. Email henrthay@rm.dk

Tak til arsmgdets udstillere:
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