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Trinvis diagnostik og behandling af underernaering efter
Loser 201 O (Deutsches Arzteblatt, 2010)

Trin 6 parenteral ernaering

Trin 5 sondekost

Trin 4 ernaeringspraeparater (tilskudsdrikke, proteinrig is, supper osv.)
Trin 3 tilsatning af energi og protein til maltiderne

Trin 2 ernaeringsmodifikation og ernaeringsvejledning
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Trin 1 diagnostik af undernaering og behandling af modificerbare arsager
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Bekendtgarelse om fadevarer til saerlige
medicinske formal1)

» § 1. Reglerne i denne bekendtgarelse supplerer og gennemfgrer EU-regler om
fadevarer til seerlige medicinske formal, som defineret i Europa-Parlamentet
og Radets forordning (EU) nr. 609/2013 af 12. juni 2013 om fadevarer bestemt
til spaedbgrn og smabgrn, fadevarer til saerlige medicinske formal og
kosterstatning til vaegtkontrol. Stk. 2. Endvidere defineres spadbarn som i
Europa-Parlamentet og Radets forordning (EU) nr. 609/2013 af 12. juni 2013
om fadevarer bestemt til spaadbgrn og smabarn, fadevarer til saerlige
medicinske formal og kosterstatning til vaegtkontrol




§ 2. Fadevarer til saerlige medicinske formal opdeles i falgende tre kategorier:

1) Ernaeringsmaessigt fuldgyldige fadevarer med en standard
naeringsstofsammensastning, som, nar de benyttes efter producentens anvisninger,
erstatter hele den daglige kost. Produkterne kan ogsa anvendes som delvis
erstatning for eller som supplement til patientens kost.

» 2) Ernaeringsmaessigt fuldgyldige fedevarer med en naeringsstofsammensatning,
der er sygdoms- eller funktionsspecifik, og som, nar de benyttes efter
producentens anvisninger, erstatter hele den daglige kost. Produkterne kan ogsa
anvendes som delvis erstatning for eller som supplement til patientens kost.

» 3) Ernaeringsmaessigt ikke fuldgyldige produkter med standardsammensaetning
eller sygdoms- eller funktionsspecifik sammensaetning, som ikke er egnet til at
erstatte hele den daglige kost.
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Veerd at vide om
Den Grgnne Recept

fa tilskud? Hvem kan

IKKE fa tilskud?

Patienter msd seerlige
Patienter med alvorlig sva!kkals:

Personer med sygdomme,
som betyder, at patienten Smatspisende celdre kan
ikke kan synke eller optage = ) ikke fa tilskud, men det
almindelig kost. Feks. visse ( er vigtigt, at deres kost
kreeftformer, ALS eller % er Kalorie- og proteinrig.
apopleksi.

Du kan |ese mere om
smatspisende celdres
erneringsbehov pa:
Alvorligt sveekkede personer,
fieks. efter kemo- eller
straleterapi, gentagne
kirurgiske indgreb eller Se listen over tilskuds-
sveere infektioner.

berettigede preeparater pa:
www.laegemiddelstyrelsen.dk
n behgver ikke en .

grvn recept for af kgbe Er du i tviv? Kontakt
ernceringsprodukter pa Den Regionale Leegemiddel-
apoteket eller for at enhed i Region Nordjylland
bestille dem direkte

hos leverandgren.

dbgrn med

iagnosticeret
meelkeallergi.
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Ekspempler fra

klinikken |




Eksempler fra

klinikken Il




Eksempler fra

klinikken 3




Eksempler fra

klinikken 4




Sammenfatning
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