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Glaedelig jul til DSKE’s medlemmer

Af Mette Holst pa bestyrelsens vegne

Nu bliver det jul igen, og endnu et DSKE-ar rundes af
med et nyhedsbrev. Denne gang med sa mange indlaeg
om aktiviteter i ernaeringsugen, at andre indlaeg ma
gemmes til naeste ar. Vi har prgvet lidt af hvert gennem
aret. Keempet med naeb og kigr for at fa politikere til at
tage ernzring med pa deres dagsorden til Europa-
Parlamentet (med knap sa stor succes), og for i det hele
taget at fa ernzering pa dagsordenen i et
sundhedsvasen under forandring. Heldigvis har enkelte
politikere grebet bolden og vil i hvert fald szette
"ernaering efter udskrivelsen” pa dagsordenen i det
@stlige Danmark. DSKE har i arets Igb uddelt 9 legater
til saerligt aktive medlemmer. Vi gleeder os til endnu et
aktivt DSKE-ar, og gnsker alle medlemmer en rigtig
dejlig jul og et lykkebringende 2026.

Ernaeringsugen 2025

Af Mette Holst

Ernaeringsugen har igen i ar budt pa masser af bade
nationale og lokale aktiviteter.

ONCA-Danmark afholdt mandag en
Sundhedskonference malrettet politikere og ledere i
sundhedsvasenet, og var heldige at fa Per Larsen fra
det konservative folkeparti som vaert. Med Ole Toft,
redaktgr pa Altinget, til at guide os gennem dagen, blev
det en virkelig god dag. Dagen blev indledt af DSKE,
med en indfgring i de kliniske og sundhedsgkonomiske
problemstillinger ved Henrik Hgjgaard Rasmussen. Fra
"/Eldresagen”, holdt Sundhedsansvarlig, Rikke Hamper
en bleendende tale der kunne fa selv den mest
tonedgve til at forsta budskabet. "Vi kalder det
omsorgssvigt” var overskriften pa et slide, der

resumerede 200 henvendelser fra borgere og
pargrende til £ldresagen omkring mangelfuld
ernzringspleje i eldreplejen. Her fortaelles om svigt pa
grund af manglende personaleressourcer,
utilstraekkelig faglighed, mest relateret til hjaelp i
forbindelse med tilberedning af maltider og spisning. |
den forbindelse fortalte Rikke ogsa om henvendelser
vedrgrende maltidsdggn pa plejehjem der starter med
morgenmad serveret kl 10 og aftensmad der er
afsluttet kl. 17. Fra Lungeforeningen gav Direktgr Ann
Leistiko et billede af hendes forventninger til
kronikerpakker og til sundhedsreformen, hvoraf ingen
dog endnu er helt pa plads. Vi haber hun taler vores
stemme om vigtigheden af ernaering begge steder.
Naeste session blev startet af Formand for DSKE,
Christian Hvas, der fortalte om evidensen for
ernzringsbehandling. Herefter gave Helena Dominiak
og Mette Holst deres bud pa hvor det gar galt med
ernzringspraksis i regioner og kommuner, og hvordan
problemerne kunne Igses. Praktiserende leege i Praestg,
Christian Jensen gav et rigtig godt indblik i de
aktiviteter og ikke mindst udfordringer han oplever
med hensyn til at kunne opspore underernzering og
opstarte en tilstraekkelig ernaeringspraksis. | et omrade
som hans vil man normalt have 1170 patienter at
daekke pr ydernummer, men han skal aktuelt selv
daekke 1650 patienter. Han viste et eksempel pa
hvordan han selv har overset underernaring hos en
patient med multiple diagnoser og besgg hos ham,
hvilket han begrunder med en maske manglende viden,
men isaer det mangeartede klager og manglende tid
under besggene. Hans praksis har kun en meget
begraenset henvisningsmulighed til en kommunal
diaetist der kraever en times kgrsel for patienterne- sa
altsa i praksis ingen henvisningsmulighed.
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Fra politisk hand gav Jacob Rosenberg, regionsmedlem
Region Hovedstaden, professor, overlaege, dr.med pa
Herlev hospital, et indleeg der tydeligt viste hans store
respekt for det arbejde der ggres pa Herlev hospital og
ved udskrivelse fra hospitalet. Jacob Rosenberg synes vi
skal indfgre “Kom maet hjem” og dizestiter til alle efter
udskrivelsen, og vil tage det med sig hvis han bliver
valgt til Regionsradet igen. Fra Frederiksberg Kommune
fortalte R&dmand og naestformand for Z£ldre- og
Omsorgsudvalget, Alexandra Dessoy om hendes syn pa
hvordan man kan have bedre fokus pa mad og maltider
til de &ldre i den kommunale pleje.

DSKE var repraesenteret ved Christian Hvas

Dagen sluttede med en lang og interessant debat
mellem politikere, under erfaren styring af Ole Toft. Til
sidst gav Per Larsen et "wrap up” af dagens budskaber
som han og de, desvaerre alt for f3, tilstedevaerende
politikere ville tage med sig hjem. Vi haber ogsa andre
tilstedevaerende fik ideer til hvordan de kan pavirke
deres netvaerk og neeromrade- om ikke andet sa ved
omdeling af det "Policy paper” der blev delt ud pa
dagen, og som siden er livligt delt pa sociale medier.
Tak til Foreningen for Fgdevarer til Medicinske formal
for at sponsorere dagen, og til Per Larsen for at stille
beredvilligt op og forhabentlig ogsa efterfglgende tale
vores sag. Og sa kan man jo habe at Ole Toft fra
Altinget ogsa fik lidt med hjem at skrive om.

Indlaeg fra DSKE legatmodtager
Ernaeringsugen pa Lungekirurgisk afdeling,
RH

Af Eva Bgnnelykke Olsen og ernaeringsansvarlige ved
Lungekirurgisk afd. Rigshospitalet.

Pa lungekirurgisk sengeafdeling 3161/3162 og 2163 pa
Rigshospitalet har vi i uge 45 fejret national
ernaeringsuge.Vi har haft daglig undervisning af
afdelingens personale. Undervisningen er udfgrt af
ernzrings-ngglepersonerne i afdelingen og dizetister.
Undervisningen har bestaet af stressmetabolisme,
dumping, sondeanlaeggelse, mellemmaltider,
kostregistrering og inddragelse af patienterne i forhold
til ernzering. Derudover har vi som
ernaeringsngglepersoner undervist vores kollegaer i en
ny smart phrase til SundhedsPlatformen. Smart
phrase’en omhandler ernaering pr. os, samt
undervisning i specifik viden i opstarten af ernaering
efter operation for kraeft i spisergret.

Hele ugen har vi haft fokus pa Madro, med et forsgg
pa, at forstyrre patienterne mindre i spisesituationerne.
Vi har udarbejdet et skilt, som vi ved spisesituationerne
dagligt seetter frem, for at minde personalet om, ikke at
forstyrre patienterne og ga andre veje i stedet for at ga
gennem patienternes spiseomrade.

Patienterne i afdelingen har vaeret med til at veelge
teksten pa skiltet sdledes at ingen misforstar skiltets
indhold.

Invitation til national ernaeringsuge uge 45

Hele ugen vil der vaere fokus pd madro ved méltiderne
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Dagligt har vi gdet rundt med en rullende bar til
patienterne efter frokosttid. Patienterne har dagligt
kunne tilbydes af 3 varianter af proteinrige drinks. Der
har blandt andet veeret iskaffe, kgbenhavnerstang,
solbaer-blabaerdrgm, hindbaersolbzer-drgm og
ananassodavand. Disse drinks har vaeret pyntet med
fledeskum, frisk frugt, parasoller og cocktailpinde med
glimmer. Patienterne har talt meget om disse drinks, og
vi havde oplevelsen af, at flere som almindeligvis ville
sige nej til en proteinrig drink, sagde ja. Flere havde
smil pa leben og madtes i vores feellesomrade og
hyggede omkring deres drinks.

Qb d ,
Nogle patienter synes sa godt om smagen, at de fik to
eller tre styks og efterspurgte opskrifter i aftenvagten.
Dette har gjort, at vi nu ogsa har lavet et drinkskort,
som nu hanger i vores faellesomrade. | forvejen har vi
dagligt en runde i dagstiden klokken 14, hvor en ansat
gar med en vogn med mellemmaltider og vi har efter
denne ernaeringsuge faet indfgrt, at der dagligt vil veere
to runder. En klokken 10.30 og en klokken 14.
Derudover vil der ogsa vaere en proteinrig variant med
pa hver runde, udover det almindelige proteinrige
sortiment.
Pengene fra DSKE’s legat har gjort det muligt, at vi
kunne forbedre patienternes faellesomrader med
indlgb af farverige voksduge. Pengene fra legatet er
ogsa blevet brugt til frugt, parasoller og cocktailpinde
til patienters eftermiddags drinks.
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Derudover har vi dagligt kgbt ind til morgenmad til
personalet i afdelingen, som de har kunne spise under
den daglige undervisning.

Hele ugen har der for personalet ligget en ernaerings
quiz "tip en 13’er” og vinderen blev fundet om
fredagen d. 7.11. Praemien bestod af en julekalender,
som pengene fra legatet ogsa er blevet brugt pa.

S

Vores Oversygeplejerske Eva Bgnlykke Olsen prioriterer
ernaeringen hgjt i afdelingen og derfor gjort det muligt,
at tre ernaeringsngglepersoner har haft funktionsdage
hele ugen. Nar der har vaeret undervisning, har vi som
ngglepersoner, passet afdelingen de dage vi ikke selv
har un-dervist. De andre dage har klinisk
sygeplejespecialister og ledere passet afdelings
patienter, og dette har gjort, at alt personale der var i
plejen, har kunne deltage i undervisningen.

Desuden har der veeret mulighed for at
ernzringsngglepersonerne i afdelingen har kunne se
pa andre ernaeringsproblematikker og holde
ernzringssamtaler med flere patienter.

Billeder fgr- og efter voksdug i spiseomradet.

Ernzeringsugen pa Bispebjerg Hospitals
Dermato-Venerologiske Afdeling og

Videncenter for Sarheling

Af Lise Koefoed, Klinisk sygeplejespecialist Cand. Cur.
Pa Bispebjerg Hospitals Dermato-Venerologiske
Afdeling og Videncenter for Sarheling har vi i uge 44 og
45 sat fuldt fokus pa ernaering — bade fagligt og
menneskeligt. Vores lokale ernaeringsgruppe, der
bestar af fem engagerede sygeplejersker (og maske
snart seks — interessen er stor!), har staet for
planlaegningen af ugens aktiviteter.

Vi har haft saerligt fokus pa at tilbyde patienterne
proteinrige mellemmaltider og deltaget i hospitalets
feelles initiativer med daglige quizzer og “Tip en 13’er”,
som skabte liv og dialog om ernzering i hverda%en.

Derudover har vi faet undervisning af en dizetist om
ernaering til indlagte patienter med diabetes — og vi er
blevet endnu skarpere pa brugen af specifikke
proteindrikke og ernaeringstilskud.

Ugernes hgjdepunkt var en feellesspisning i
sengeafsnittet for alle indlagte patienter, personale og
uddannelsessggende.



Faellesspisning
onsdag d. 29. oktober
8 kl. 12.00
.
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Med initiativet gnskede vi at saette fokus p3, at
maltidet ikke kun handler om kalorier og proteiner —
men ogsa om feellesskab og livskvalitet.

For mange patienter kan spisesituationen vaere praeget
af ensomhed. Nogle fortzller, at de efter tab af en
agtefaelle ogsa har mistet lysten til at spise. For andre
fylder sygdom sa meget i hverdagen, at appetitten og
overskuddet til at tilberede og spise mad er begraen-
set. Feellesspisningen blev derfor en vigtig reminder
om, at mad ogsa er omsorg.

Takket vaere DSKE’s legat pa 2.000 kr. kunne vi skabe
en ekstra festlig ramme med blomster, flotte servietter
og et glas alkoholfri mousserende vin til velkomst.

Vi sgrgede for, at alle patienter fik selskab ved
langbordene og hjeelp, hvor der var behov. Og for dem,
der ikke kunne deltage, tog vi stemningen med ind pa
stuerne med blomster, bobler og naervaer.

Flere patienter ngd samvaeret sa meget, at de foreslog
at lade langbordene sta — og allerede naste morgen
sad en lille gruppe s_a‘_mle:c_ igen til m_o_rgenmaden.

Tak til alle, der deltog og bidrog til at ggre
ernaringsugerne til en varm, leererig og meningsfuld
oplevelse — for bade patienter og personale. En seerlig
tak til DSKE for legatet, der gjorde det muligt at saette
et ekstra festligt praeg pa ugerne.

Ernzeringsugen 2025 i Lyngby-Taarbaek

Kommune

Af Susanne Suchar Jakobsen, Klinisk Diaetist i
Sundhedscentret.

| Lyngby-Taarbaek Kommune ligger ernzringsindsatsen
i hjemmeplejen, pa Traenings- og
Rehabiliteringscentrets dggnpladser og i
Sundhedscentret. | Sundhedscentret arbejder vi med
borgere i de kommunale forlgbsprogrammer (§119)
med kraeft, KOL, type 2-diabetes, hjerte-karsygdomme
og rygbesvaer og som et nyt tiltag siden 2024, borgere i
traeningsforlgb (§140 genoptraeningsplan og §86/§10
funktionstab), som far identificeret en
ernzringsproblematik af fysio- og ergoterapeuterne.
Ernzeringsindsatsen i forbindelse med traeningsforlgb
er et forholdsvis nyt tiltag, som vi derfor har ekstra
fokus pa at optimere. Siden implementeringen af
indsatsen har vores Kliniske Dizetist deltaget pa flere af
traeningsterapeuternes personalemgder, og der er
udviklet bade en plakat og en pjece med fzlles input.
Materialet skal veere med til at sikre et Igbende fokus
pa ernaering — ogsa ved personaleudskiftning og
2&ndringer i arbejdsgange.

Siden Ernaeringsugen 2024 har disetisten derudover
regelmaessigt mgdt op pa treeningshold og talt om
vigtigheden af ernaering under traening, og dette har
vaeret med til, at nogle borgere har takket ja til en
ernzringsindsats, selv om de tidligere har takket ne;j.

| forbindelse med Ernaeringsugen 2025 gnskede vi at
lave et tiltag, som kunne tiltraekke en bred vifte af
deltagere.

Da Traenings- og Rehabiliteringscentrets dggnpladser,
ambulant traening og Sundhedscentret deler matrikel i
Lyngby-Taarbak Kommune, var det oplagt at holde
arrangementet her for derved at kunne tiltraekke bade
personalet pa dggnrehabilitering og ambulant traening
samt de borgere, der kommer til traening.

Fokus for arrangementet var vejning, vigtigheden af at
identificere utilsigtet vaegttab og mader at tage affeere,
nar det sker. Som en ekstra bonus for personalet, ville
vi oplyse om mere generel sundhed, som vigtigheden af
muskelmasse og reduktion af abdominal fedtmasse,
hvis den overstiger anbefalingerne.

For at vise traeningsdeltagerne bade vigtigheden af
ernzring for maksimalt udbytte og muligheden for at
blive henvist til ernaeringsterapi, valgte vi en dag med
traeningshold fra kl. 9 til 14 og satte borde op i lobbyen
lige indenfor indgangsdgren til traeningssalene.
Arrangementet blev annonceret pa forhand bade pa
plakater, der blev placeret strategiske steder to uger i
forvejen, og en mail med informationer og den
forberedte quiz til pleje- og treeningspersonalet, sa alle
kunne vaere forberedt og forhabentlig deltage i
arrangementet. Her havde vi ogsa kropsanalysevaegten
fremme med informationer om, hvad de forskellige ting
betyder, samt hvad anbefalinger er for fx fedtmasse,
muskelmasse, abdominal fedtmasse, og der var
mulighed for at skrive egne tal ned i en pjece med



samme informationer. Der var ogsa maleband og
instruktioner i, hvordan man maler livvidde, samt
anbefalingerne derfor.

Udover dette var der smagsprgver pa ernaeringsdrikke
og mulighed for at tage sig enten en drik, en
proteinbar, kakaomalk eller et stykke frugt efter
traening, og vores egen pjece “Uden mad og drikke
duer traeningen ikke” for at satte fokus pa vigtigheden
af at naere sin krop for at fa mest muligt ud af sin
genoptraning.

Legatet fra DSKE gjorde det muligt for os at have de
ovennavnte madvarer (kakaomeaelk, frugt og
proteinbarer) og ogsa have nogle fine praamier til to
heldige vindere af vores quiz. Vinderne blev trukket kl.
11 og kl. 14, sa der kunne genereres interesse i Igbet af
dagen. Medicinske ernzeringsdrikke var blevet doneret
af hhv. Mediq Danmark, Nestlé og Nutricia.
Arrangementet i Ernaeringsugen i Lyngby-Taarbaek
Kommune var velbesggt af bade borgere, der var pa vej
til og fra traeningshold og sagar borgere, der havde set
opslagene og var interesserede i en kropsanalyse, sa de
kom specifikt med det formal. Vi tiltrak ogsa en stor
andel af fysio- og ergoterapeuterne i ambulant- og
hjemmetraning, og de var meget interesserede i at
afprgve diverse ernaringsdrikke.

De besggende var begejstrede for at kunne fa sig en
proteinbar eller et stykke frugt i forbindelse med deres
traening, sa pengene fra legatet var godt givet ud.

25 personer deltog i quizzen. De to praemier blev
vundet af en ergoterapeut og en logopaed, og de vakte
stor glaede.

Ernzeringsugen pa Nordsjaellands hospital
Af Mie Westh Christensen, Klinisk dieetist, Kandidat i
klinisk ernaering

| uge 45 var det National Ernaeringsuge 2025 og selvom
det for os, kliniske diaetister pa Nordsjzellands hospital,
er "ernaeringsuge” 52 uger om aret, fik den ekstra gas i
uge 45, hvor der var ekstra fokus pa vigtigheden af
mellemmaltider under indlaeggelsen. | denne uge har vi
derfor Igbet endnu hurtigere end vi plejer og haft en
rullende bar med os rundt pa afdelingerne, under
temaet “Pimp din p-drik”. Her demonstrerede vi
overfor personale og patienter, hvordan
ernaeringsdrikke nemt kan piftets op, ved simple tricks
og med ingredienser der er til at finde i afde-lingernes
egne kpkkener.
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Der blev ogsa delt ud af opskrifthaefter med gode rad til
at peppe ernaringsdrikkene op, bade til brug pa
hospitalet og derhjemme. Derudover bgd ugen pa en
konkurrence blandt afdelingernes personale, hvor de
ved at besva-re en ernaerings-quiz, var med i
lodtraekningen om tre julekalendere fra Chokolade By
Bilow. Vi fik ved ugens slutning trukket tre glade
vindere.
Sygdomsrelateret underernaering er et alvorligt og ofte
overset problem. Hvis vi dagligt g@r en stgrre indsats
ift. at sgrge for, at patienterne ngdes, tilbydes og/eller
huskes pa at indtage mel-lemmaltider og energi- og
proteinrige drikkevarer, kan vi medvirke til at forebygge
og behandle sygdomsrelateret underernaering. Fordi;
Rigtig Ernaering Nytter!
Tak til DSKE for gkonomisk stgtte til vores rullende bar
samt praemier til ugens ernaerings-quiz.

Ernzaeringsugen 2025 i Aarhus Kommune
Af Erneeringsfaglig konsulent Line Dam Biilow

Protein — vigtigt hele livet blev titlen pa den nye flyer, vi
satte os for at udvikle i Sundhed og Omsorg i Aarhus
Kommune. En flyer der skal understgtte indsatser og
vejledning til vores ldre borgere, og som samtidig kan
bruges bredt til borgere, der har brug for gode kostrad i
forbindelse med traening, sarheling, forebyggelse af
fald osv.



| ernzeringsugen havde vi planlagt aktiviteter hver dag,
primeert i form af webinarer malrettet medarbejdere
pa bade plejehjem og i hjemmeplejen. Dizetister og
vores mad- og maltidskonsulent preesenterede emner
lige fra ”ernaering sammen med traening”, "energi- og
proteinrig kost”, "hvorfor protein er vigtigt” til en
revitalisering af vores hjemmeside ”Flottemadder.dk”.
Desuden blev der afholdt undervisning i flere teams og
elevnetvaerk om opsporing af underernaering. Tiltag der
nu betyder at vi udvider indsatsen med systematisk
undervisning og videndeling med SOSU-elevnetvaerk i
Sundhed og Omsorg.

Sidst men ikke mindst stod tre af vores dizetister pa en
stand pa en feelles tryksarsdag i kommunen, hvor der
blev snakket, vejledt og givet smagsprgver pa
forskellige energi- og proteinrige drikke. Her blev den
nye flyer fremvist og uddelt flittigt @

For at skabe mest mulig opmaerksomhed og interesse
havde vi lavet en konkurrence. Hver dag i
ernaeringsugen blev der givet svar pa tre spgrgsmal,
som indgik i den samlede konkurrence. Tre glade
medarbejdere modtog fredag besked om at de var
blevet udtrukket som vindere og ugen efter blev de
flotte praemier leveret.

Med legatet fra DSKE blev det muligt at fa delvis
finansiering af bade det grafiske materiale samt
praemier til konkurrencen. Tak til DSKE.

WHO anerkender sygdomsrelateret

underernzering som selvstaendig diagnose
Af Henrik Hgjgaard Rasmussen (Formand ONCA-
Danmark) og Tatjana Hejgaard (Observatgr for
Sundhedsstyrelsen i ONCA-Danmark)

Sygdomsrelateret underernaering er en betydelig klinisk
udfordring i Danmark. Den rammer voksne patienter i
alle dele af sundhedsvaesenet — fra hospitalsindlagte
med vaegttab under sygdomsforlgb til ldre borgere
med nedsat appetit eller begraenset funktionsevne.
Selvom problemets omfang har vaeret kendt i mange
ar, har der manglet en internationalt anerkendt
sygdomsdefinition, som kan danne grundlag for
registrering, behandling og kvalitetssikring.

Med WHO's beslutning om at inkludere 5B72 —
“Undernutrition in Adults” i ICD-11, far

sygdomsrelateret underernzring nu status som en
selvstaendig diagnose. Det markerer et afggrende skift:
Underernaring i forbindelse med sygdom bliver
tydeligt adskilt fraunderernzering relateret til sult og
sociogkonomiske forhold. For klinisk ernaering er dette
et historisk fremskridt.

Dansk medvirken i processen

| Danmark har Sundhedsstyrelsen ved Tatjana Hejgaard
gennem flere ar vaeret aktiv i dialogen med WHO om
behovet for en entydig diagnosekode for
sygdomsrelateret underernzering. Dette arbejde er
foregdet i taet samarbejde med ONCA-Danmark, som
har understgttet den faglige argumentation og
formidlet danske erfaringer med opsporing, diagnostik
og intervention.

Danmarks indsats har dermed vaeret en vigtig del af det
internationale arbejde med at etablere en felles,
international diagnose — en diagnose der afspejler
klinisk virkelighed og g@r det muligt at dokumentere og
felge udviklingen i sygdomsrelateret underernzering
systematisk.

Diagnosen er allerede integreret i danske retningslinjer
WHO'’s nye diagnose ligger i forleengelse af den tilgang,
der allerede er beskrevet i Sundhedsstyrelsens
vejledning om opsporing og behandling af
underernaring. Her er grundlaget for diagnosticering
netop de internationale GLIM-kriterier, som WHO har
valgt at basere den nye diagnosekode pa.

De diagnostiske kriterier kombinerer:

® Fenotypiske kriterier: uplanlagt vaegttab, lavt BMI
eller reduceret muskelmasse

o [Ltiologiske kriterier: nedsat kostindtag eller optag af
naeringsstoffer eller inflammation eller tilstedeveerelse
af sygdom med kronisk, tilbagevendende eller akut
alvorlig inflammation.

Diagnosen kraever, at mindst 1 feenotypisk og 1
2tiologisk kriterium er til stede.

Dermed er Danmark allerede fagligt forberedt pa
implementeringen af den nye kode.

Opsporing kommer fgr diagnostik

Selvom diagnosen nu findes, er opsporingen af borgere
og patienter i ernaeringsrisiko fortsat det fgrste og
centrale skridt. | Danmark anvendes:

* NRS-2002 som standardiseret screeningsvaerktgj pa
sygehuse

e Uplanlagt vaegttab som opsporing uden for sygehus,
fx i kommunal praksis

Fgrst nar en borger eller patient identificeres som
vaerende i ernaringsrisiko, skal der foretages en
egentlig vurdering af, om kriterierne for
sygdomsrelateret underernzering er opfyldt i henhold
til WHO’s nye diagnosekode.

Denne todelte tilgang — opsporing (screening) efterfulgt
af diagnostik — understgtter en ensartet klinisk praksis
og sikrer, at diagnosticering kun foretages, nar der
foreligger relevante kliniske fund.

Underkategorier og svaerhedsgrader



ICD-11 giver mulighed for yderligere differentiering
mellem typer af underernaering. WHO introducerer
underkategorier for:

e sygdomsrelateret underernaering med inflammation
¢ sygdomsrelateret underernaering uden paviselig
inflammation

¢ underernzring som fglge af utilstraekkelig adgang til
mad

Derudover kan sveerhedsgraden angives via
tillaegskoderne XSOT (moderat) og XS25 (sveer). Det
bidrager til mere praecis registrering og g@r det muligt
at fglge tilstanden pa tveers af patientgrupper og
sektorer.

Implementering frem mod 2027

WHOQ'’s ICD-11-struktur forventes implementeret
globalt i 2027. | Danmark betyder det, at 2026 bliver et
centralt ar for udarbejdelse af nationale retningslinjer
for kodning og dokumentation pa tvaers af sektorer.
DSKE vil Ipbende bidrage til dette arbejde og
understgtte fzelles forstaelse og ensartet praksis i det
kliniske miljg.

En milepael for klinisk ernzering

Internationalt er beslutningen blevet modtaget med
begejstring, og ESPEN, det europaeiske selskab for
klinisk ernaering, beskriver den som en milepzel og
anerkender den nordiske — szerligt svenske og danske —
indsats, der har bidraget til WHQO’s anerkendelse af
sygdomsrelateret underernzring som en selvsteendig
diagnose.

For Danmark og DSKE styrker diagnosekoden det
faglige fundament. Det bliver nu lettere at
dokumentere problemets omfang, fremme forskning
og sikre, at ernaering bliver en integreret del af
behandling pa tveers af sundhedsvaesenet.

ESPEN fact sheets til brug for alle

Af Mette Holst

Sa lykkes det netop inden Ernaeringsugen, med
fantastisk hjaelp fra Camilla Bendix Petersen, Signe
Beck, Emilie Engelstrup og Marie Djurhuus, at komme
igennem med oversattelse af de 8 vigtigste (i min
vurdering) fact sheets fra ESPEN. Tusind tak for jeres
ka&mpe hjzelp. De kan bruges af alle til ophangning og
undervisning. Enkelte tal er underestimerede i forhold
til Danske forhold og studier. F.eks star der i "Ernaering
i primaersektoren” at 2-10 % er underernzerede.
Selvom vi har tilfgjet "betydeligt hgjere hos zldre”
virker det stadig lidt forkert. Det skyldes imidlertid at vi
ikke ma a&ndre pa referencerne som er bestemt af
ESPEN. Vi er dog lykkes med at komme igennem med
2ndring af flere smating sa f.eks redskaber til
opsporing, som det kaldes i SST-vejledningen ”
Underernaering: Opsporing, behandling og opfglgning
af borgere og patienter i ernaeringsrisiko”, er ved
uplanlagt vaegttab og derefter fglgende EVS-vurdering.
FACT sheets findes pa https://dske.dk/onca.html

Klummen: Medicins pavirkning pa

ernzringstilstand

Af Jens Rikardt Andersen

Nedsat appetit, traethed, modlgshed, faldtendens og
meget andet er hyppige bivirkninger til medicinering.
Lavan et al (Age Ageing 2017;46:600-7) preesenterede
et vaerktgj til at screene for uhensigtsmaessige
medicineringer hos skrgbelige xldre med begraensede
livsudsigter. Det blev dgbt STOPPFrail (Screening Tool
of Older Persons Prescriptions in Frail adults with
limited life expectancy) og var konstrueret pa basis af
eksisterende litteratur, samt senere valideret med en
Delphi-metode af geriatere, farmaceuter, laeger i
palliative klinikker, geronto-psykiatere og alment
praktiserende laeger. Det blev udviklet i Irland.

De primaere vurderinger var om der var indikation og
komplians. Ja/nej

De naeste 25 vurderinger var:

- Lipidsankende praeparater (forebyggende
formal)

- Alfa-blokerende, ACE-h&mmere, Angiotensin
haemmere, midler mod blodtryksforhgjelse
(forebyggende og med orto-statisk
blodtryksfald som hyppig bivirkning)

- Blodfortyndende blodpladehaeemmere
(forebyggende)

- Neuroleptika (slgvende)

- Antidiabetiske tabletter

- Protonpumpe haammere

- NSAID

- Steroider

- Forebyggende antibiotika

- @strogener som tablet

- Multivitaminer

- Ernzeringsdrikke

- Der var ikke flertal for at medtage vitamin-K-
antikoagulerende midler og antidepressiva.

Der er saledes tale om overvejende forebyggende
medikamenter til personer med begraensede
livsudsigter.

Der er nu kommet en undersggelse pa danske
plejehjem med anvendelse af metoden (Mose et al
Basic Clin Pharmacol Toxicol 2025;137:e70076. doi:
10.1111/bcpt.70076) hvor der pa alle danske plejehjem
er fokuseret pa forbruget ved ankomst til plejehjemmet
og i den seneste periode i livet 2015-23, i alt 129.635
personer.

Ved ankomsten til plejehjemmet fik 88% mindst 1 af
disse medikamenter, hyppigst anti-hypertensiva
(58/55), lipid seenkere (31/27) og proton-pumpe
haemmere (30/30) - (% ved ankomst/% i den seneste
levetid).

Nye behandlinger med disse midler var 2,6/100
beboere/maned 2 ar fgr plejehjemsanbringelse, 9,6 2
maneder fgr. 90% fik mindst 1 praeparat lige fgr
dgdstidspunktet.


https://dske.dk/onca.html

Det ma kraftigt tilrades at fa en laege til at gennemse
medicinlisten, nar man mgder plejehjemsbeboere, der
er smat spisende. Desuden at overveje, om
ernaringsdrikke og vitaminer er rimelige, nar dgden
naermer sig. Plejehjemsbeboere skal vel kun have den
medicin, de har sikker gavn af?

Justering af medicineringen kan meget vel veere den
letteste vej til at forbedre ernzeringstilstande i tilfeelde,
hvor det er rimeligt.

Forste danske ph.d. kursus om

underernzering

Af Mette Holst

Med 9 deltagere med meget forskellig baggrund og lige
sa forskellige ph.d.-projekter, gennemfgrte vi i uge 46
det fgrste danske- ja faktisk det fgrste nordiske, ph.d.
kursus i sygdomsrelateret underernaering pa Aalborg
Universitet. Programmet forlgb over 4 dage og var
planlagt i et samarbejde mellem de 5 undervisere fra
henholdsvis Department of Animal and Veterinary
Sciences, Aarhus University og fra Danish Nutrition
Science Centre/ og Center for Ernaering og Tarmsvigt
ved Aalborg Universitet og Aalborg
Universitetshospital, og programmet lige sa bredt som
variationen af kompetencer i programmet. Der er
kommet meget positive tilbagemeldinger pa kurset, og
vi overvejer at afholde kurset igen om ca 2 ar.

Indstillinger til Jens Kondrup prisen 2026
Af Lotte Boa Skadhauge

Hvem skal have Jens Kondrup Prisen 2026? Prisen er pa
10.000 kr og den tildeles et medlem af DSKE, som har
gjort en forskel inden for behandling af
sygdomsrelateret underernaering. Kriterier, som indgar
ved vurdering af indstillede kandidater:
Gennemfgrelse af klinisk betydende projekt eller
intervention med udbredelsesmulighed ¢ Aktiv
behandling eller forskning inden for sygdomsrelateret
underernzering ¢ Internationale perspektiver af
forskning inden for sygdomsrelateret underernaering
Kandidater kan indstilles til DSKEs bestyrelse ved
kontakt til bestyrelsens sekretaer (bestyrelse@dske.dk)
senest 20. januar 2026. Alle medlemmer af DSKE kan
indstilles, og alle enkeltpersoner kan indstille
kandidater. Indstillingen skal vaere begrundet og pa
hgjst 200 ord. DSKEs bestyrelse vaelger modtageren af
prisen blandt de modtagne indstillinger. Prisen kan ikke
tildeles aktuelle medlemmer af DSKEs bestyrelse.
Prisen uddeles ved arsmgdet i klinisk ernaering, hvor
prismodtageren holder en forelaesning pa ca. 20
minutter

Nutricias Forskningslegat i Enteral Klinisk

Ernzering 2026

Af Lotte Boa Skadhauge

Legatets formal er at fremme dansk baseret prasisnaer
forskning inden for enteral klinisk ernaering og
appellerer til ansggere fra bade primaer og sekundaer

sundhedssektor. Ansgger skal vaere DSKE-medlem.
Forskningslegatet vil blive uddelt p& Arsmgdet i Klinisk
Ernaering i Arhus den 8 maj 2026.

Legatet er pa 25.000 kr. Ansggningsfrist 7. april 2026 kl.
12 Se information om ansggningsprocedure under
"legater" pa www.dske.dk

ESPEN Blokmedlemsskab

Af Mia Bundgaard Klausen

VIGTIGT hvis du er ESPEN-blokmedlem gennem DSKE:
Dit blokmedlemskab fornyes automatisk hvert ar, og du
vil efterfglgende modtage en faktura fra DSKE. Hvis du
gnsker at opsige dit blokmedlemskab, skal du sende en
mail til dske@dske.dk senest den 24. november.

Folg DSKE pa Facebook
https://www.facebook.com/Dansk-Selskab-for-Klinisk-
Ernaering-DSKE-825748844131759/

... 0g pa Linkedin:
https://www.linkedin.com/company/dske/

Kommende aktiviteter i DSKE

DSKE halve temadage “De ldre — underernzering og
andre aktuelle risikofaktorer”

Afholdt 27. november 2025 i Aalborg og gentages 15.
januar 2026 i Kgge. Du kan stadig tilmelde dig via
hjemmesiden
https://www.dske.dk/arrangementer.html.

Seet kryds i kalenderen torsdag 16. april 2026, hvor der
vil veere et hgringsmgde om DSKE klinisk retningslinje
om ernzring og palliation.

DSKE arsmgde og generalforsamling
Arsmgdet 2026 afholdes fredag 8. maj 2026 i Aarhus pa
Hotel Marselis. Mere fglger pa hjemmesiden.

Kommende aktiviteter uden for DSKE
Webinar om Sarkopeni ”Sarcopenia in Clinical
Practice”. Tilga webinaret her:
https://ilsiuscanada.org/practitioner-awareness-of-

sarcopenia/

Hold gje med
ONCA: Optimal Nutritional Care for All (european-
nutrition.org)

Del din viden og interesse med andre

Har du et kommende projekt, et undervisningsprogram
eller en ernaeringsoplevelse du gerne vil dele i
nyhedsbrevet, sa skriv til: mette.holst@rn.dk

Deadline for indlaeg til naeste nyhedsbrev er:



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.dske.dk%2F&data=05%7C01%7C%7C93bd91a459e845bce80208da59d0be2b%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C637921050488609530%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hy3Xn2s%2Bt5pZkxbvfhI0YnLNbHEIEdYKTRRsbL4ydSg%3D&reserved=0
https://www.facebook.com/Dansk-Selskab-for-Klinisk-Ernæring-DSKE-825748844131759/
https://www.facebook.com/Dansk-Selskab-for-Klinisk-Ernæring-DSKE-825748844131759/
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https://ilsiuscanada.org/practitioner-awareness-of-sarcopenia/
https://ilsiuscanada.org/practitioner-awareness-of-sarcopenia/
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mailto:mette.holst@rn.dk

Fredag d. 30. januar 2026
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