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Velkommen til et seerligt nyhedsbrev nr. 98 fra Dansk Selskab for Klinisk Ernzering
forside skyldes, at 6. udgave af laerebogen i klinisk
den 10. november 2023. DSKE har vaeret taet

af lerebogen, der er gennemredigeret

Palle Bekker Jeppesens redaktion af 5.
Tusind tak til de 60 forfattere som har ydet

de i alt 33 kapitler i bogen. Vi haber at
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klinisk
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andre steder hvor

ernring er pa

Kgb den, anbefal den, brug
den.

(DSKE). Den usadvanlige
ernzering udkommer
involveret i revision
efter Ib Hessov og
udgave fra 2012.

et enormt bidrag ftil
bogen finder god brug i
kommuner,

uddannelsesinstitutioner,
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Ernaeringsugen, uge 44

Af Mette Holst

Vi haber ogsa at du er tet pa et eller flere af de arrangementer, der Igber af stablen i anledning af
ernaringsugen. Ugen blev skudt i gang med et online kick-off arrangement torsdag 26. oktober,
hvor 46 deltagere havde logget pa. Professor, og leder af Center for Ernaering og Tarmsvigt ved
Aalborg Universitetshospital Henrik Hgjgaard Rasmussen fortalte om det Danske og internationale
ONCA (https://european-nutrition.org), ESPEN (https://www.espen.org/) og dske.dk, og deres rolle
i implementering af ernaeringsindsatser. Derefter fortalte han om lidt om nyt fra de tre
organisationer, om ernaringsrisiko og dens konsekvenser og ernzeringens betydning i
behandlingen. Sa fulgte Professor Mette Holst, ogsa Aalborg Universitetshospital med et indlaeg
om forekomsten af ernaeringsrisiko blandt brugere i forskellige dele af sundhedsveesnet og
serviceindsatser i DK og diskuterede implementering af opsporing af ernzeringsrisiko og
ernzeringsindsatser i det omskiftelige sundhedsvaesen. Endelig gav Ann Leistiko, direktgr for
Lungeforeningen et levende indblik i perspektiver pa et godt liv med god funktionsevne, herunder
at veere i god ernzringstilstand fra patienter og om patientforeningens arbejde for at styrke
patienternes gode liv. Til sidst var der en kort diskussion med tilhgrerne.

Arrangementet blev optaget ved hjzelp af Matthias Korth Vesterdal, sekretariatschef ved bl.a.
ONCA i Dansk Erhverv, som venligst havde taget sig af tilmeldinger og udlant platform til

arrangementet. Optagelsen kan ses via dette link:
https://www.danskerhverv.dk/videoer/20232/oktober/kickoff-for-ernaringsugen/

Undervisningsprogram til apoteksansatte

Til ernaeringsugen har samme Henrik Hgjgaard Rasmussen og Mette Holst fra Aalborg
Universitetshospital udarbejdet 2 korte undervisningsvideoer der eksklusivt er til
Apotekerforeningen, iseer mgntet pa frontpersonale der taler med kunderne. Saledes vil
apotekernes medarbejdere i Ernzaeringsugen se en video om sygdomsrelateret underernaering og
betydning af tidlig ernzeringsindsats for outcomes. Video 2 handler om opsporing af
underernaering via keb og kundernes spgrgsmal til personalet pa apoteker. Videoerne er ikke
sponsorerede, og ganske simpelt optaget med egne mobiltelefoner. Mindre omkostningstungt kan
det ikke ggres©

Ernzeringsugens gvrige arrangementer der er indmeldt til DSKE, kan du se pa hjemmesiden
www.dske.dk.

Indstillinger til Jens Kondrup prisen 2024

Hvem skal have Jens Kondrup Prisen 2024? Prisen er pa 10.000 kr. og den tildeles et medlem af
DSKE, som har gjort en forskel inden for behandling af sygdomsrelateret underernzering. Kriterier,
som indgar ved vurdering af indstillede kandidater: « Gennemfgrelse af klinisk betydende projekt
eller intervention med udbredelsesmulighed e Aktiv behandling eller forskning inden for
sygdomsrelateret underernzering e Internationale perspektiver af forskning inden for
sygdomsrelateret underernaering.

Kandidater kan indstilles til DSKEs bestyrelse ved kontakt til bestyrelsens sekretaer
(bestyrelse@dske.dk) senest 24. januar 2024. Alle medlemmer af DSKE kan indstilles, og alle
enkeltpersoner kan indstille kandidater. Indstillingen skal vaere begrundet og pa hgjst 200 ord.
DSKEs bestyrelse veelger modtageren af prisen blandt de modtagne indstillinger. Prisen kan ikke
tildeles aktuelle medlemmer af DSKEs bestyrelse.


https://european-nutrition.org/
https://www.espen.org/
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http://www.dske.dk/

Prisen uddeles ved arsmgdet i klinisk ernaering, hvor prismodtageren holder en forelaesning pa ca.
20 minutter

Mine oplevelser pa ESPEN 2023

Af Nikita Misella Hansen

Arets ESPEN kongres er veloverstaet. Det var en helt igennem fantastisk kongres fyldt med
spaendende og inspirerende oplaeg indenfor en lang raekke specialer. Det var et ar hvor ESPEN satte
en ny rekord for antal modtagne abstracts (i alt 1.120 abstracts), samt mere end 3.700 tilmeldte
deltagere fra 103 lande. Danmark var ogsa steerkt repraesenteret med ny og inspirerende forskning.
ESPEN bgd pa fire inspirerende og leererige dage. Sir David Cuthbertson Lecture fandt sted pa dag
to. Det var et oplaeg der pa fornemmeste vis demonstrerede at vigtigheden af klinisk ernaering
ogsa i hgj grad ligger i detaljen.

For mig personligt var det helt fantastisk at komme til ESPEN i Lyon.

Som bekendt blev ESPEN kongressen i 2020 omlagt til at vaere virtuel. Den oprindelige plan var at
kongressen skulle veere afholdt i Lyon, her skulle jeg dengang have praesenteret mine resultater fra
min kandidatafhandling. | stedet har jeg i ar veeret pa ESPEN for at prasentere mine resultater fra
mit ph.d.-projekt.

Jeg havde en poster med til Lyon, og dette ars postersession fungerede godt. Der var god plads og
der var sat god tid af til at der bade var mulighed for at preesentere egne resultater, samt at fa et
indtryk af nogle af de mange andre spaendende projekter indenfor klinisk ernaering.

Der er mange hgjdepunkter at fremhaeve fra dette ars ESPEN kongres, men jeg vil gére det kort og
sige tak til alle jer fra DSKE der var med pa ESPEN. For mig var et af de stgrste hgjdepunkter at
gense sa mange inspirerende mennesker. Jeg glaeder mig til at se jer alle igen til fremtidige
arrangementer i DSKE regi.

Afslutningsvis vil jeg endnu engang udtrykke min store taknemmelighed til bade DSKE og ESPEN for
at kare mit abstract som arets bedste abstract og for dertilhgrende legater. — Det er en meget stor
ere for mig, tusind tak.

Klummen

Af Jens Rikardt Andersen

Ind imellem lzeser man videnskabelige artikler, der konkluderer noget, man selv finder
utroveerdigt. Forklaringen kan naturligvis vaere, at man traenger til at fa sin virkelighedsopfattelse
korrigeret, men det kan ogsa vaere, at avancerede analysemetoder ind imellem giver overraskende
resultater, som ikke kan bekrzeftes senere, iseer i et multimodalt set-up. Mange tests giver gget
risiko for type-1 fejl, dvs. at man finder noget, som ikke er sandt, men som fremkommer ved en
statistisk tilfaeldighed. Shimizu et al. (Int Arch Allergy Immunol 2023;22;1-10. doi:
10.1159/000531970 — ahead of print) analyserede data fra 103.060 graviditeter om moderens D-
vitamin indtagelse (spgrgeskema) med endepunkt i barnets allergier i 3 ars alderen. Der var 73.309
dataseet til radighed (dvs. hvor der ogsa var data fra barnet). Det er et meget stort antal, hvilket
ogsa gger risikoen for type-1 fejl, da varianserne bliver meget sma. Til gengeeld er risikoen for en
type-2 fejl minimal (overse et fund, der burde veere fundet). Resultatet var, at der ikke var
sammenhang mellem moders D-vitamin indtagelse og forekomst af astma, eczem eller atopisk
dermatitis i 3 ars alderen. Derimod fandtes en U-formet risiko for nasale, allergisk symptomer
(rhinitis, rhino-conjunktivitis). Lav indtagelse og hgj indtagelse af D-vitamin ggede risikoen
signifikant. Fundet er sveert at forklare, og det vil veere rart, at se det bekraeftet. Studiet er fra
Japan, og man kunne godt forestille sig, at radgivningen af gravide er mindre intensiv end i
Danmark, hvilket maske kan forklare store forskelle i indtaget. 25% af de gravide indgik ikke i



undersggelsen, og der kan vaere tekniske forklaringer. Det lader dog en tilbage med en tanke om,
at vi maske ikke er helt sikre pa det rette rad vedrgrende D-vitamin indtagelse til gravide.

Jeg vidste ikke, at gravide har en gget forekomst af allergiske reaktioner, og at disse hyppigt er
langvarige. En stor del af disse er fgdevare allergier. Et review om dette (Tufail et al. Food Sci Nutr
2023;11:4432-43) er publiceret for nyligt. Som jeg leeser det har jeg meget svaert ved at forsta de
underliggende mekanismer, og dermed vurdere deres rad til graviditetskost. | gvrigt er radene
meget generelle og diffuse. Hvis du har forstand pa det og interesse i det, sa venligst laes artiklen
og fortzel os andre, hvad det mon kan bruges til. Det er et narrativt review med alle de svagheder,
der altid er i det design.

Hvor hyppigt forekommer fgde-allergier hos fgr skole bgrn? Ardmburo-Galvez et al. (J Clin Med
2023;12:5095. doi: 10.3390/jcm12155095) sendte et valideret spgrgeskema ud til foraeldrene til
fgr skole bgrn i Mexico. 40% af foreeldrene svarede (n=810). De fandt estimerede preevalens-rater
pa:

- Leegediagnosticeret fedemiddel allergi — 5,3% (3,9-7,1) - nogensinde

- Immediate type fedemiddel allergi — 3,0% (1,9-4,4) — nogensinde

- Immediate type fademiddel allergi — 1,6% (0,9-2,7) — aktuelt

- Fgdevare udlgst anafylaksi — 1,1% (0,5-2,0) — nogensinde
De hyppigst rapporterede fgde allergener var: meaelk (0,5%), jordbaer (0,4%), g (0,3%), soya
(0,3%)
Som forventet var eksisterende atopisk sygdom og familie anamnese med allergi signifikant
relateret til immediate type allergiske rektioner, og blandt de aktuelle patienter havde 77% veeret
akut indlagt. Kun en enkelt angav at have faet recept pa adrenalin til injektion.
Man kan altid diskutere, hvad man skal bruge sadanne tal til. Er det hyppigt eller sjeeldent og i
forhold til hvad? Er det et tiltagende problem? Hvordan skal vi handterede adrenalin til injektion i
denne patientgruppe?

Deadline for indleeg til naeste nyhedsbrev
Deadline for indlaeg til neeste nyhedsbrev er 13.12 ki 12 til Mette Holst via e-mail:

mette.holst@rn.dk
Skriv ”DSKE nyhedsbrev” i emnefeltet.
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