
 
Temaeftermiddag. Arrangør: DSKE  
 

 De ældre – underernæring og 
andre aktuelle risikofaktorer  

 
Torsdag den 15. januar 2026 kl 12-16.00: Sjællands Universitetshospital i Køge, Auditoriet, 
lykkebækvej 1, 4600 Køge. 
 

Program: 
 

12.00-12.25 Sandwich og registrering  

12.25-12.30 
Velkomst  

v/ Helena Dominiak 
bestyrelsesmedlem i DSKE 

12.30-12.50                                           Underernæring ved ældre  
 

v/ Seniorforsker, Klinisk diætist Anne Marie Beck 
Herlev Gentofte hospital 

12.55-13.15 
Dehydrering ved ældre – forekomst, opsporing og behandling 

v/ Læge Mathias Brix 
Regionshospital Nordjylland 

13.20- 13.40 
 

 
Sammenhængen imellem dårlig mundsundhed og underernæring hos 

indlagte ældre patienter  
v Ph.d. Sabina Lund Mikkelsen 

Aalborg Universitetshospital 

13.45- 14.05 
 

Dysfagi ved ældre – på tværs af sektorer 
v/ Seniorforsker Dorte Melgaard 

Aalborg Universitetshospital 
 

14.10- 14.30 
Fald blandt ældre- strategi og forebyggelse 

v Professor og Overlæge Jesper Ryg 
Herlev Gentofte hospital 

14.30-15.00 Kaffepause 

15.00- 15.20 

Forskning – nyt ”A core outcome set” for interventionsstudier om 
underernæring målrettet de ældre (video visning på engelsk) 

v Professor Marjolein Visser 
Vrije Universitet Amsterdam 

 

15.25-15.45 
Nye politiske målsætninger ift. de ældre 

v Professor Mette Holst 
Aalborg Universitetshospital 

15.45-16.00 Opsamling og tak for i dag  

 
Arrangementet er gratis for DSKE- medlemmer. Pris for Ikke DSKE-medlemmer er 475 kr. Et års 
medlemskab af DSKE koster 325 kr årligt (plus ekspeditionsgebyr). Om medlemskab af DSKE, se 

www.dske.dk 
 

http://www.dske.dk/

