D\/S(:&.- hva’ £or noget?

EN INTRODUKTION AF MULIGHEDERNE FOR DYSFAGI-KOST
TIL BORGERE MED TYGGE- ELLER SYNKEBESVAR

Elbokokkenet

-mad med omhu






HVAD ER DYSFAGI?

Dysfagi betyder, at det kan veaere sveert at synke, spise og drikke. Det kan
komme til udtryk pa forskellige mader, f.eks.:

« At man kun far sunket noget af maden, og resten bliver liggende i
mund eller svalg.

« At noget af maden eller veesken kommer i luftroret i stedet for i spise-
roret. Maden i luftreret kan havne i lungerne og forarsage lungebetaen-
delse.

Mange borgere oplever problemer med at tygge- og synke. Borgere med
dysfagi, har brug for en anden konsistens af deres mad. Man kan sige, at
de har beveeget sig ned af konsistens-trappen.

I dette heefte kan du leese om de forskellige konsistenser og i hvilke til-
feelde de forskellige konsistenser kan hjelpe.

NORMAL
KONSISTENS
BLOD
KONSISTENS
GRATIN
YY KONSISTENS
CREMET
KONSISTENS
FLYDENDE
KONSISTENS
SUPPLERES MED SONDEERNZRING EVT. SUPPLEMENT MED ERN/ERINGSDRIKKE

o«

Hos Elbokgkkenet hav vi disse five kos{:—-'l:\/yer,

som du kan laese meve om p3 naste side



Hos Elbokekkenet leverer vi mad til mange forskellige borgere og vi har
ogsa mad til borgere, der oplever tygge- eller synkeproblemer. Her kan du
se de fire forskellige konsistenser vi tilbyder. Pa alle billederne ses, hvordan

den samme ret fra Elbokekkenet ville se ud i de fire forskellige kosttyper.

Retten er er oksegryde med perlelag og svampe, hertil er der
kogte hvide kartofler, samt granne benner.

Normal konsistens kan de fleste spise.

Pé billedet er det oksekadboller med hvide kartofler, kogt
blomkal og sovs med svampe og perlelgg.

Blod konsistens fra Elbokekkenet er altid farsmad, frikadeller, hakke-
bef, farsbred og lignende. Kartoflerne koger vi 1 time og grensagerne %2
time, sa vi er sikre pa, at de er helt more.



Her ses oksekadet som er blevet til oksekadsgratin med svam-
pesauce, bennegratin og kartoffelmos.

Gratin konsistens er helt bled og glat i konsistensen. Alle révarer er fint
pureret uden klumper, kerner, trevler, skorper eller skind. Gratin konsi-
stens holder formen pa tallerkenen og kan spises med en gaffel.

Pa billedet er det kogte oksekad blevet til cremet okseked
med svampesauce, bennepuré og kartoffelmos.

Cremet konsistens er pureret, som en creme, der er fugtig og sammen-
hangende uden klumper, kerner, trevler eller skind i. Cremet konsi-
stens holde sin form pé en ske og flyder ikke ud pé en tallerken. Det vil
sige, at disse fodevarer ikke blandes sammen, nar de placeres side om
side pa en tallerken.






Hvornar har man brug for noge{: andet en novrmal kost?

BLOD KONSISTENS
Har man féet problemer med ten-
derne, kan bled konsistens veere
forste skridt ned af trappen. Blad
konsistens kreever en naesten normal
tyggefunktion og en normal synke-
funktion. For mange kan det handle
om, at kedet skal vaere let at tygge, og
at kartofler og gronsager skal vaere
“godt kogte”.

GRATIN KONSISTENS
Har man veeret sveert syg, f.eks.
haft en blodprop i hjernen eller
har sveer Parkinson eller demens,
kan tygge- og synkefunktionen
veere pavirket. I disse tilfeelde kan
man maske fa gleede af gratin
konsistens. Gratin konsistens
kreever, at man har let tyggefunk-
tion og kan synke. Gratinkonsi-
stens bruges ofte ogsa til borgere
med nedsat tungefunktion.

CREMET KONSISTENS
Hvis man slet ikke kan
tygge og har sveert ved
at synke, er der behov
for cremet konsistens.



Hvad agr du hvis...

- DU SELV OPLEVER PROBLEMER MED AT TYGGE ELLER SYNKE DIN MAD?
- DIN PARORENDE HAR PROBLEMER MED AT TYGGE ELLER SYNKE SIN MAD?

- DU SOM HJEMMEPLEJER KOMMER I ET HJEM, HVOR BORGEREN HAR
SVZRT VED AT TYGGE ELLER SYNKE SIN MAD?

SA KONTAKT VISITATIONEN | DEN KOMMUNE DU ER
TILKNYTTET, SA STAR DE KLAR TIL AT HJELPE.

KONTAKT VISITATIONEN I:

MIDDELFART KOMMUNE: TLF. 8888 4696
FREDERICIA KOMMUNE: TLF. 7210 7880
KOLDING KOMMUNE: TLF. 7979 8450
HADERSLEV KOMMUNE: TLF. 74342757
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