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Baggrund og projektgruppen
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Formål og fremgangsmåde
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Spor i projektet
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Leverancer i projekt Fristelser i Øjenhøjde
• UCL-rapport, posters og artikler 
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Interventioner (Interventionsgruppe og kontrolgruppe)

• Interventioner: Mellemmåltidsløsningen Kræseposer og udvikling af 
dysfagikost
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Fysiologiske effekter
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Borger og familiernes præferencer
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Resultater - kvantitative

• Interventionsgruppens gennemsnitlige vægtændring var + 0.88 kg

23-08-202110



Resultater - kvalitative

Tematisk analyse 

Udarbejdes af alle kvalitative data, samlet 

Temaerne Nærvær og Beliefs er resultatet, i et privat perspektiv og i 

et professionelt perspektiv
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Nærvær
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Beliefs 
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Beliefs
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Samlet konklusion
• Helheds orienteret indsats er nødvendig! Tværfagligt samarbejde mellem professionelle kan gavne 

ernæringsindsatser, og dermed være med til at forebygge underernæring og opspore dysfagi. Generelt 

kan det anbefales, at sætte mere ind i forhold til evaluering af den enkelte borgers ernæring – med 

fokus på hele døgnet.

• Der kan fortsat være behov for at sætte ernæring på dagsordenen i refleksionsfora – og/eller anden 

form for kompetenceudvikling både monofagligt og tværfagligt. 

• Det anbefales at inddrag familierne, for at få en større indsigt i borgerens historie, vaner, ønsker og 

vurdering af kostens konsistens. Alle professionelle opfordres til at inddrage familierne.
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Derudover konkluderes det at
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Kontaktpersoner for yderligere sparring og materialer 

Kirsten Færgeman  

Ernæringsfaglig leder ved Det Danske Madhus 

Tlf.: 20695202 Mail: Kif@ddm.dk

Lena Bindesbøl Rasmussen

Lektor, Sygeplejerske, Cand.cur.

Tlf.: 24264297 Mail: lebi@ucl.dk

Kildehenvisninger kan ses af UCL rapporten. Link til UCL-rapport på UC-viden: 

https://www.ucviden.dk/da/publications/fristelser-i-%C3%B8jenh%C3%B8jde-bedre-mad-til-%C3%A6ldre-i-eget-hjem
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