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Ernaeringsteamet

Gode eksempler pa ernaeringsindsats

Christina Emborg, Ergoterapeut, Post Diplom og Master | dysfagi
Tina Bossow, klinisk diaetist
Tina Mgaller, klinisk diaetist
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Tidlig opsporing og indsats
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/ Ernaeringsngglepersoner

Vores forleengede arm ude pa afdelingen, som er med til at sikre:
e Ressourceperson pa afdelingen
 Henvendelser ift. dysfagi
e Struktur for vejning
« Overblik over vaegtudvikling
« Madbestilling
 Opdater kostoverblik



Kostoverblik — frokost, aften og mellemmaltider
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Bolig ¢ ostform Kartofler/ Biretter . Mellemrrllélti::ler Andet
mos Frokost Aften Formiddag Eftermiddag Sen aften
_ Beriget L
1 Kost til smatspisende A =IEe Energidrik Kage
suppe
: Kiks m.
Z Kost til smatspisende A Dlg SGST =mar Kage Beriget is % indmad % fjerkree
3 Kost til smatspisende K Energidrik Kage + frugt Dessert
4 % % % % % %
Ekst
= K. Salat wire Kage Sandwich Frokost anrettes
grgnt
: Beriget E idrik m.
& Kost til smatspisende A =rIEe L r.| ™ Kage
suppe kammerjunker
7 Il suppe Energidrik Frugtgrgd Dessert Fartykningsmiddel 2 mal per 100 ml
[fortykket) E yRning i
% fisk
g K F K
ugt s Diabetes
i Gratinsmerebrad til frokost
E Gratinkost I %4 dessert % 2 .
Tynde vaesker fortykkes med 1 mal per 100 ml
10 Kost til smatspisende A Energidrik Kage 1 glas kakao % fisk
Frugtgrgd m.
11 A % Kage stere Franskbrgd uden skorpe
flgde
Franskbrgd m. Frugtgrgd m.
12 Kost til smatspisend M Energidrik Spiser i hyggek
ost til smatspisende nergidri smer og ost flade piser i hyggekrogen
14 L Ekstra . .
' K. Salat gront Kage Sandwich @nsker meget grant til aften
i L Gratinsmerebrad til frokost
14, P | Gratinkost M Dessert E drik :
' ratineos =ssE el Fortykningsmiddel 1 mal per 100 ml
Beriget
15 A =IEe Risengrad Beriget is % indmad
suppe
16 Kost til smatspisende A Energidrik Kage + frugt 1 glas kakao Spiser i hyggekrogen
: Kiks m.
17 Kost til smatspisende A St Kage Dessert
og ost
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Hvad:

Hvor:
Hvornar:
Hvem:;

Hvordan:

.-s Tvaerfaglige ernaeringsmgader

Struktureret arbejdsmetode som giver overblik over beboernes
ernaeringstilstand

O plejecentre og 25 afdelinger med | alt 485 beboere
Hver 2.-3. maned af 1¥2 times varighed - vi indkalder

Ernaeringsngglepersoner, sygeplejersker, kekkenkoordinatorere og evt.
afdelingsledere

Gennemgang af alle beboeres med fokus pa:

Vaegt, vaegtudvikling, EVS, taender, dysfagi, kostform, ernaeringsindsats,
dokumentation mv.
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Ernaeringsmgder - Hvad bidrager det med?

 Overblik over beboernes ernzeringstilstand og hermed sikrer at tidlig
opsporing af underernaering og dysfagi opretholdes.

« Styrker samarbejdet mellem afdelingen og kakkenet

« Sikre en tidlig tvaerfaglig ernaeringsindsats

 Sidemandsoplaering ift. ernaeringsindsatser, dokumentation, opsporing af
dysfagi mv.

Sygeplejerske:
"Dieetisten, som for mig
opleves som veerende
tovholderen for
mgderne, har borgeren i
fokus og er god til at

belyse vaegtagninger,
vaegttab og mulige
handleplaner m.m”.

"Hjaelper os med at holde

Tilbagemeldinger fra personale og ledelse

ENP (SSA); Afdelingsleder:

"For mig som leder giver et samlet
overblik over hvordan det bade generelt
og specifikt forholder sig pa afdelingen
med den tidlige opsporing og indsats”.

overblik over de mange
beboer vi skal vaere
opmaerksomme pa”

ENP (SSH):

"Det er super godt med

et tveerfagligt
samarbejde med
Erneeringsteamet, da

tingene godt kan
"smutte” for mig pga.
travihed pa
plejecentret. Jeg bliver
"holdt i gret” pa en
meget positiv made”
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- Vejning og veegtudvikling
‘ — Plejecentre 1 Roskilde
/ /1.\\ Roskilde kommunes plejecentre Veegtudvikling fra Veegtudvikling fra
, - Veini 2021 februar-marts 2019 august-september 2019
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Handling ved kryds i Ja:
Kontakt ergoterapeut for synkevurdering og anbefaling ift. kostform og fortykningsmiddel

Stillingtagen til:
Korrekt siddestilling, hjelpemidler, mundterhed, kost- og vaskeregistrering, evt. sondeernaring.

Ernaeringsudredning (EU)

* 5. Behov for hjelp til at spise?@®  OJa

Ernmringsud red ning Gem nu Annullér - v Gem og send som Medcom C Nej

Handling ved kryds i Ja:

* Overskrift - o .
Beskrivi relevant tilstand og degnrytmeplan
Vagtudvikling og appetit Stillingtagen til:
Fysisk/verbal guidning, mades/ngdes under maltidet, spejling, hjzelpemidler, sociale og fysiske
* 1, Uplanlagt vaegttabpd 1 kgeller () Ja rammer ifm. maltidet
derover den seneste maned? C Nej
% ™ ()
2. Nedsat appetit indenfor den r‘;:; Ja * 6. Akut syg eller forvaerring i kronisk C-Ja
seneste maned? @ / Nej sygdom indenfor den seneste () Nej
méned?@
Handling ved kryds i Ja:
Ugentlig vejning (kontakt evt. planlagger) Handling ved kryds i Ja:
Opret tilstand, indsats, indsatsmal og handlingsanvisning for ernaering (kontakt evt. SSA eller Ugentligt vejning

sygeplejerske for hjealp til oprettelse)

Stillingtagen til:

Kost- og vaeskeindtag, energirige mellemmaltider og drikkevarer, behov for ernaringsdrikke, kvalme,
smerter, bivirkninger af medicin.

Stillingtagen til:
Kost- og vaeskeindtag, &ndring af kostform via madservice, energirige mellemmaltider og drikkevarer,
kvalme, bivirkninger af medicin, funktionstab.

Risikofaktorer
P Videre handling; D Ugentlig vejning
* 3. Tyggebesveer eller darlig L},:jla || Triagering f.eks. uplanlagt vaegttab eller appetit
mundhygiejne?@ () Nej | ] Kost- og/eller vaeskeregistrering

D Opret indsats (tilstand, indsats, indsatsmal og handlingsanvisning samt evt. kostplan)

Stillingtagen til:

) ) ] ] Kontakt til: DSSA eller sygeplejerske
Andring af kostform, hjeelp ved tandbegrstning, mundplejeplan. D Ergoterapeut
Kontakt omsorgstandpleje eller tandlage ved behov. || Kinisk diztist

D Laege

D Tandlage eller omsorgstandpleje

Bemaerkninger:

Gem nu Annullér — - Gem og send som Medcom
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Pneumoniprojekt - TOMMI

Tidlig Opsporing Minimal Massiv Intervention

A OD with impaired safety of
A+B+C= /N swallow and aspiration

aspiration pneumonia

Malnutrition related to a Insufficient oral health and
vulnerable status, reduced hygiene with bacterial
functionality, comorbidity C ‘ ‘ B colonization by respiratory
and impaired immunity ‘ ' pathogens




Minimal Massive Intervention

v

| . Oropharyngeal .
Oral hygiene dysphagia Nutritional status

| |

OHI-S +
Evaluation evaluation oral
health

Oral health Improve nutritional

LLCEUNE and tooth Adaptation of fluid status + nutritional

. and food textures
brushing supplements

Follow up and reassessment



TOMMI

MMI: V-VST, MNA-SF, OHI-S

MMI: V-VST, MNA-SF, OHI-S MMI: V-VST, MNA-SF, OHI-S

Overall functionality: Barthel100, EVS,
MEOF-II, ToMaSS, EQ-5D, SARC-F,
30 second sit to stand test,

3 Month ‘

Overall functionality: Barthel100, EVS,
MEQOF-II, ToMaSS, EQ-5D, SARC-F,
30 second sit to stand test,

‘ Start screening ‘

Overall functionality: Barthel100, EVS,
MEOF-II, ToMaSS, EQ-5D, SARC-F,
30 second sit to stand test,

14 Days ‘ 1 Month ‘

2 Month ‘ 6 Month

MMI: V-VST, MNA-SF, OHI-S

Overall functionality: Barthel100, EVS,
MEQOF-II, ToMaSS, EQ-5D, SARC-F,
30 second sit to stand test,

MMI: V-VST, MNA-SF, OHI-S

Overall functionality: Barthel100, EVS,
MEOF-II, ToMaSS, EQ-5D, SARC-F,
30 second sit to stand test,

MMI: V-VST, MNA-SF, OHI-S

Overall functionality: Barthel100, EVS,
MEOF-II, ToMaSS, EQ-5D, SARC-F,
30 second sit to stand test,
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Tak for 1 dag!

Ernasringsteamet:
Tinaksm@roskilde.dk
Tinabos@roskilde.dk
Christinaem@roskilde.dk
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