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Diætister på ældreområdet

5 diætister og 1 ergoterapeut

Plejecentre

Hjemmepleje

Akutpleje og rehabilitering

Bosteder
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89.447 borgere



Tidlig opsporing og indsats
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Vejning
Ernærings-

udredning
Triagering Indsats
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Tværfaglige         
Ernæringsmøder

Diætist

Ernærings-
nøglepersoner

Ledelse

Tidlig
opsporing
og indsats



Vores forlængede arm ude på afdelingen, som er med til at sikre:
• Ressourceperson på afdelingen
• Henvendelser ift. dysfagi
• Struktur for vejning
• Overblik over vægtudvikling
• Madbestilling
• Opdater kostoverblik
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Ernæringsnøglepersoner
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Ernæringsnøglepersoner



Tværfaglige ernæringsmøder
Hvad: Struktureret arbejdsmetode som giver overblik over beboernes 

ernæringstilstand 

Hvor: 9 plejecentre og 25 afdelinger med i alt 485 beboere

Hvornår: Hver 2.-3. måned af 1½ times varighed – vi indkalder

Hvem: Ernæringsnøglepersoner, sygeplejersker, køkkenkoordinatorere og evt. 
afdelingsledere

Hvordan: Gennemgang af alle beboeres med fokus på:
Vægt, vægtudvikling, EVS, tænder, dysfagi, kostform, ernæringsindsats, 
dokumentation mv.
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Ernæringsmøder – Hvad bidrager det med?

• Overblik over beboernes ernæringstilstand og hermed sikrer at tidlig 
opsporing af underernæring og dysfagi opretholdes.

• Styrker samarbejdet mellem afdelingen og køkkenet

• Sikre en tidlig tværfaglig ernæringsindsats

• Sidemandsoplæring ift. ernæringsindsatser, dokumentation, opsporing af 
dysfagi mv.
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Sygeplejerske:   
”Diætisten, som for mig 
opleves som værende 

tovholderen for 
møderne, har borgeren i 

fokus og er god til at 
belyse vægtøgninger, 

vægttab og mulige 
handleplaner m.m”. 

ENP (SSH):      
”Det er super godt med 

et tværfagligt 
samarbejde med 

Ernæringsteamet, da 
tingene godt kan 

”smutte” for mig pga. 
travlhed på 

plejecentret. Jeg bliver 
”holdt i øret” på en 

meget positiv måde”

Afdelingsleder:   
”For mig som leder giver et samlet 

overblik over hvordan det både generelt 
og specifikt forholder sig på afdelingen 
med den tidlige opsporing og indsats”. 

ENP (SSA):
”Hjælper os med at holde 
overblik over de mange 

beboer vi skal være 
opmærksomme på”

Tilbagemeldinger fra personale og ledelse
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91 % af beboerne på kommunens 
plejecentre har et udfyldt 

ernæringsvurderingsskema (EVS)

Vejning og vægtudvikling
– Plejecentre i Roskilde

n: 448

n: 446

n: 367n: 377



Ernæringsudredning (EU)
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Malnutrition related to a 
vulnerable status, reduced 
functionality, comorbidity
and impaired immunity

A

BC

OD with impaired safety of 
swallow and aspiration

Insufficient oral health and 
hygiene with bacterial 
colonization by respiratory 
pathogens 

A + B + C = 
aspiration pneumonia

Pneumoniprojekt – TOMMI 
Tidlig Opsporing Minimal Massiv Intervention



Minimal Massive Intervention

Oral hygiene

OHI-S  + 

evaluation oral 

health

Oral health 

and tooth 

brushing 

Improve nutritional 

status + nutritional 

supplements

Adaptation of fluid 

and food textures

Follow up and reassessment

MNA-SFV-VST

Risk factors

Evaluation

Treatment

Oropharyngeal 

dysphagia
Nutritional status



TOMMI
MMI: V-VST, MNA-SF, OHI-S

Overall functionality: Barthel100, EVS, 
MEOF-II, ToMaSS, EQ-5D, SARC-F, 
30 second sit to stand test,
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Tak for i dag!

Ernæringsteamet:
Tinaksm@roskilde.dk
Tinabos@roskilde.dk
Christinaem@roskilde.dk
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