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Patient timeline

• Hanne er under aktuel kræftbehandling

• Hvad betyder det at holde sig fysisk aktiv efter en kræftdiagnose?

BMI 27.6

Kræftdiagnose

Prehabilitering?

Kræftbehandling



Fysisk aktivitet – Hvornår, hvor meget og hvordan?



Fysisk aktivitet – Hvor meget skal der til?

Lavery et al. 2023, Journal of Clinical Oncology

Overlevelsen er højere blandt de 

patienter, der møder guidelines 

for fysisk aktivitet



“Al bevægelse tæller …,” 

Friedenreich et al. 2019, JNCI Cancer Spectr

Cancer-specific mortality All-cause mortality 

”… men effekten ser ud til at være størst, når 

man går fra at være inaktiv til at være aktiv”



Fysisk aktivitet og tolerance til behandling

Guercio et al. 2019, Journal of Clinical Oncology

De fysisk aktive patienter 

rapporterede færre bivirkninger 

til deres behandling

Adverse events – Grade ≥3 CTCAE



Fysisk aktivitet som forebyggelse af bivirkning og senfølger

Christensen, Simonsen, Hojman 2018, Compr Physiol

Depression

Lymfødem Fatigue 

Metabolisk syndrom

Kardiovaskulær sygdom
Perifær neuropati

Angst
Diabetes

Kognitiv funktion



Så…

Fysisk aktivitet efter en kræftdiagnose er associeret med en række gavnlige effekter

Men patienterne spørger:

Hvordan skal jeg træne?

Og de behandlende afdelinger spørger:

Hvordan virker det?



Under træning udskilles faktorer, der påvirker vækst af kræftceller

Pedersen et al. 2016, Cell Metab; Dethlefsen et al. 2017, Cancer Res

Tumorvækst:

Reduceret med ~60%



Hvordan skal jeg træne?

Er der en rolle for fysisk træning?
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Hanne har kræft i spiserøret

Elliot et al. 2018, Ann Surg



DXA versus CT til klassificering af sarcopeni

Simonsen et al. 2021, Clin Nutr

DXA er på tværs af

forskningsfelter den hyppigst

anvendte metode

Normal muscle mass Sarcopenia

CT er hos patienter med kræft

den mest anvendte metode



Dårlig overensstemmelse mellem DXA og CT

Simonsen et al. 2021, Clin Nutr

Agreement

No sarcopenia

Agreement

Sarcopenia

Disagreement



Kan træning modvirke tab af 

muskelmasse under neoadjuverende 

behandling for kræft i spiserøret?



Hvordan kan fysisk træning supplere ernæring?



Træning øger proteinstimuleret proteinsyntese

Pennings et al. 2011, Am J Clin Nutr

In healthy adults, exercise potentiates the 

effect of dietary protein ingestion on skeletal 

muscle protein synthesis for approx. 48 hours 

But how about cancer patients?
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