
 

 

  

Referat – ordinær generalforsamling 2025 

I Dansk Selskab for Klinisk Ernæring (DSKE) 

Fredag d. 9. maj 2025 kl. 16.15-17.15 

På Comwell Copenhagen Portside, København 

Referent: Camilla Balle Bech 

1. Valg af dirigent 

Bestyrelsen foreslår Jens Rikardt Andersen. Enighed herom. 

 

2. Formandens beretning 

Er vedhæftet. Næstformand Jørgen Wiis fremlægger formandens beretning til gene-

ralforsamling. 

Anne Marie kommenter på evidensniveauet af den klinisk retningslinje om cøliaki – 

informeret om det er et punkt til bestyrelsens strategidag 2025.  

Jens Kondrup foreslår, at vi godkender beretningen.  

Jens Rikardt kommenter, at der kommer en ny sundhedslov, som nok vil betyde æn-

dringer i ernæringsbehandlingen i Danmark. Forslår at det bliver et fremtidigt emne til 

et DSKE møde, herunder samarbejde tværfagligt og tværsektorielt.  

 

3. Forelæggelse af revideret regnskab og fastsættelse af kontingent 

Fremlæggelse af kasserer Jørgen Wiis, og vedhæftes.  

Regnskabet er godkendt af revisorerne.  

 

Generalforsamlingen godkendes uden bemærkninger.  

 

Kasserer foreslår, at kontingent fastholdes. Enighed herom. 

 

4. (Valg af formand). Formanden er ikke på valg 

Ikke aktuelt. 

 

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter til bestyrelsen 

Bestyrelsesmedlemmer: 

Lars Vinter-Jensen udgår grundet tidsperiode → Irene Wessel opstiller og vælges.  

Rasmus Dahlin Bojesen → på valg, og genvælges.  

 

Kirstine Leth Hjort udgår grundet tidsperiode → Tanja Sofie Hansen opstiller og væl-

ges.  

 

Camilla Balle Bech → på valg, og genvælges.  

 



 

 Side 2  

Mia Bundgaard Klausen → på valg, og genvælges. 

Helena Dominiak → på valg, og genvælges 

 

Suppleanter:  

Daniel Faurholt-Jepsen → på valg, og genvælges.  

 

6. Valg af revisorer og revisorsuppleant uden for bestyrelsens kreds 

Kurt Købke Jacobsen → på valg, og genvælges. 

 

7. Indsendte forslag fra bestyrelse eller medlemmer 

Der er indkommet forslag til selskabets vedtægter indstillet af bestyrelsen (udsendt 

rettidigt).  

Der er spørgsmål til, om bestyrelsesleder ikke er misvisende, da man ikke er leder af 

bestyrelsen, men af hele selskabet. Der spørges desuden til, om ordet forfald er kor-

rekt, og der i stedet menes frafald. Efter dialog trækkes forslaget tilbage.  

 

8. Eventuelt 

Jens Rikardt råder alle til at komme med eventuelle forslag til emner og oplæg.  

 

Jørgen Wiis takker for året, der er gået og årsmødet.  

 

09.05.2025: CBB 
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Formandsberetning 
Dansk Selskab for Klinisk Ernæring 
ordinær generalforsamling 9. maj 2025 
 
Konstituering efter generalforsamling 3.5.2024 
Den nyvalgte bestyrelse efter generalforsamling 3.5.2024 konstituerede sig ved 
bestyrelsesmøde 6.5.2024:  

- Formand: Christian Lodberg Hvas (valgt på generalforsamlingen) 
- Næstformand: Jørgen Wiis 
- Bestyrelsessekretær: Camilla Balle Bech 
- Kasserer: Jørgen Wiis. Bestyrelsen accepterede, at samme person er kasserer og 

næstformand 
- Repræsentant i ESPEN Council: Henrik Højgaard Rasmussen 
- Repræsentant i ONCA: Henrik Højgaard Rasmussen og Mette Holst  
- Lægerepræsentant til LVS: Jakob Lykke Poulsen 
- Legatansvarlig: Lotte Boa Skadhauge 
- Legatgruppe: Kirstine Leth Hjort, Lotte Boa, Christoffer Brandt, Marianne Boll 

Kristensen 
- Ansvarlig for ESPEN blokmedlemskaber: Mia Bundgaard Klausen 
- Styregruppe for DSKE kliniske retningslinjer: Randi Tobberup, Jørgen Wiis, Lars 

Vinter-Jensen, Mia Bundgaard Klausen, Helena Dominiak og Camilla Balle Bech 
(tovholder) 

- Nyhedsbrev: Mette Holst 
- Webredaktør: Marianne Boll Kristensen 
- Tovholder for IT-løsninger og datahåndtering: Christian Lodberg Hvas. 
- ALMU: Marianne Boll Kristensen, Helena Dominiak, Christian Lodberg Hvas 

 
Møder i bestyrelsen 
Bestyrelsen har været fuldtallig hele året, og ingen har forladt bestyrelsen. Suppleanter 
inviteres til at deltage i bestyrelsens møder. Der har været afholdt bestyrelsesmøder 

- 6.5.2024: Konstituerende bestyrelsesmøde, virtuelt. 6.6.2024: Strategidag og 
bestyrelsesmøde, Aarhus. 

- 9.9.2024. Fysisk møde under ESPEN kongressen, virtuel deltagelse for 
medlemmer, der ikke deltog i kongressen.  

- 25.11.2024: Virtuelt bestyrelsesmøde.  
- 27.1.2025: Virtuelt bestyrelsesmøde.  
- 7.4.2025: Virtuelt bestyrelsesmøde.  

Forretningsudvalget har afholdt møder hver 4. uge og koordineret mødeindkaldelse, 
forefaldende sager etc. 
 
Medlemmer 
Selskabet har i 2024 384 medlemmer, hvilket er en tilbagegang på 9 (2%) fra 2023. 
Historisk udvikling og fordeling på faggrupper fremgår af grafikken. 
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Temadage, initiativmøder, øvrige møder 

- 4.6.2024: Kick-off møde om Ernæringsugen, virtuelt 
- 26.9.2024: Et planlagt temadag om bæredygtighed i ernæringsbehandlingen 

måtte desværre aflyses pga. for få tilmeldte.  
- 1.10.2024: Initiativmøde om ny klinisk retningslinje om diætetisk behandling af 

patienter med cøliaki, København. 
- 30.10.2024: Initiativmøde om Nationalt Netværk for Sarkopeni (DANSARC), 

København 
- 6.11.2024: Temadag om målrettet ernæringsindsats, Gødstrup. 
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- 16.1.2025: Initiativmøde om sundhedskommunikation på sociale medier, 
Aarhus. 

- 5.2.2025: Ernæringssymposium i anledning af Jens Rikardt Andersens 
pensionering, København 

 
Nyhedsbrev 
I alt 7 nyhedsbreve er blevet sendt til selskabets medlemmer i årets løb. Mange tak til 
nyhedsbrevsredaktør Mette Holst for vedholdende indsats, til klummeskribent Jens 
Rikardt Andersen og til øvrige bidragydere. Nyhedsbrevet er en vigtig del af selskabets 
aktiviteter. 
 
Netværk og udvikling, bidrag til arbejdsgrupper 
DSKE indgår i vigtige netværk til at støtte selskabets formål. Det gælder især 

- Alliancen mod underernæring (ALMU), https://www.dske.dk/ALMU.html  
- Optimal Nutrition Care for All (ONCA), https://european-nutrition.org  
- European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), 

https://www.espen.org  
- Nationalt netværk for sarkopeni (DANSARC) 
- RKKP-database for akut kirurgi: DSKE har udpeget læge Helene Dalby som 

medlem af styregruppen. Helene erstatter Jacob Burcharth. 
- Arbejdsgruppe for udarbejdelse af klinisk retningslinje til patienter med kronisk 

bensår. Pia Søe Jensen repræsenterer DSKE. 
- Fødevarestyrelsens og Sundhedsstyrelsens arbejdsgruppe vedr. opdatering af 

"Anbefalinger for den danske institutionskost". Helena Dominiak repræsenterer 
DSKE i arbejdsgruppen. 

- Sundhedsstyrelsens referencegruppe vedr. udarbejdelse af anbefalinger for 
tværsektorielle forløb for mennesker med spiseforstyrrelse. Susi Pedersen 
repræsenterer DSKE i referencegruppen. 

 
Kliniske retningslinjer 
DSKE tog for tre år siden fat på arbejdet med kliniske retningslinjer. I 2024 udkom to 
retningslinjer  

- Diagnostik, opsporing, behandling og monitorering af hyperosmolær dehydrering 
hos ældre (præsenteret ved årsmødet 2024) 

- Diætetetisk behandling af patienter med cøliaki. Retningslinjen supplerer 
retningslinjen fra DSGH, de beskriver diagnostik og generel behandling. 

 
Arbejdet med to nye retningslinjer er igangsat: 

- Ernæring som led i palliativ behandling 
- Ernæring ved kronisk lungesygdom 

 
DSKE afventer udmelding fra Lægevidenskabelige Selskaber om hvordan der kan ydes 
støtte til fortsat udvikling af kliniske retningslinjer.  
 
Legater og priser 

https://www.dske.dk/ALMU.html
https://european-nutrition.org/
https://www.espen.org/
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- DSKEs legater til Ernæringsugen 2024 (4 legater på hver 2000 kr) blev i 2024 tildelt 
personale fra Horsens kommune, Nykøbing Falster Sygehus, Køge kommune og 
Høje Tåstrup kommune 

- DSKEs rejselegater til ESPEN 2024 kongressen (2 legater på hver 5000 kr) blev 
tildelt Anna Elvina Wittendorff Pedersen og Tine Louise Launholt  

- Jens Kondrup Prisen 2024 (10.000 kr) blev tildelt Palle Bekker Jeppesen 
- Bedste abstract som både er sendt til DSKE-årsmøde og ESPEN 2024 (5000 kr) 

blev tildelt Charlotte Lock Rud 
- Nutricias forskningslegat i Enteral Klinisk Ernæring 2024 (25.000 kr) blev tildelt 

Maiken Mondrup Hjelt 
 
Sundhedsøkonomisk rapport om underernæring 
Inspireret af en tilsvarende norsk rapport faciliterede FMF i 2025 udarbejdelsen af en 
dansk rapport om de sundhedsøkonomiske konsekvenser af underernæring. Rapporten 
indgår i det vigtige arbejde for at skabe politisk bevågenhed om emnet, og især Henrik 
Højgaard Rasmussen og Mette Holst har ydet en værdifuld indsats for at bringe 
rapportens budskaber frem. 
 
Ernæringsugen 
DSKE har påtaget sig at formidle information om Ernæringsugen på selskabets 
hjemmeside, ved møder etc. Aktiviteter i Ernæringsugen 2024 blev samlet på 
https://www.dske.dk/ernaeringsugen/ern-ringsugen-2024.html.  
 
DSKE på sociale medier 
DSKE er aktiv på især Facebook og LinkedIn. Tak til redaktører Mette Holst og Marianne 
Boll Kristensen for at holde gryden i kog også dér.  
 
Nordic Nutrition Academy (NNA) 
I 2024 startede et nyt ”kuld” af studerende på Nordic Nutrition Academy, med 12 danske 
deltagere. Forløbet løber af stablen 2024-27 med følgende internatsessions: 

- 24-25.4.2024, Stockholm 
- 19-20.11.2024, København 
- 23-24.4.2025, Stockholm 
- 19-20.11.2025, TBA 
- 27-27.5.2026, Sommarøy 

DSKE medfinansierer rejselegater til de danske deltagere, støttet af Nestlé. 
 
Tak, igen, for et aktivt år i et solidt selskab med en vigtig dagsorden.  
 
 
København, 9. maj 2025 
 
 
Christian Lodberg Hvas, formand 
 

https://dske.dk/onewebmedia/Samfundsøkonomiske%20konsekvenser%20af%20underernæring%20i%20Danmark%20november%202024.pdf
https://www.dske.dk/ernaeringsugen/ern-ringsugen-2024.html

