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I almen praksis er definition på utilsigtet/ikke planlagt vægttab på 5kg eller 5% af kropsvægten over 6-
12 måneder

Fænomenet ufrivilligt vægttab er dog ikke særlig velbeskrevet, og der mangler store observationelle
studier, som belyser emnet systematisk

I en amerikansk population i alderen 50 til 75 år (N=5838) var der utilsigtet vægttab over sidste 6 
måneder hos 13% og hos 7% hvor vægttab var større end 5% af kropsvægten
Sahyoun NR, Serdula MK, Galuska DA, Zhang XL, Pamuk ER. The epidemiology of recent involuntary weight loss in the United States population. J Nutr Health Aging. 2004;8(6):510-7. PMID: 15543425.

I en dansk praksis population blandt personer over 70 år (N=234) havde 17%  et utilsigtet vægttab på 
mindst 1 kg over et år 
Jensen, S. A., Rasmussen, H. H., Engsig, A., & Holst, M. (2018). Nutritional impact symptoms evoking unintended weight loss among elderly patients in general practice. Integrative Clinical Medicine and
Therapeutics, 1(1)

Prævalensen af utilsigtet vægttab over seneste 2 måneder blandt patienter (N=1087), som møder frem 
i praksis, er 14% med median vægttab på 4 kg
Mikkelsen S, Geisler L, Holst M. Malnutrition measured by unintended weight loss among patients in general practice. Nutrition. 2022 apr.;96:111554. Epub 2021 nov.. doi: 10.1016/j.nut.2021.111554
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Sundhedsstyrelsen anbefaler at ernæringsvurderings-
skemaet (EVS), der er et valideret værktøj, anvendes til 
borgere +65 år i kommunalt regi til nærmere udredning af 
uplanlagt vægttab på 1 kg eller mere og i forbindelse med 
tab af fysisk funktionsevne

Tidlig opsporing af forringet helbredstilstand og nedsat funktionsevne hos 
ældre mennesker. Sundhedsstyrelsen 2017.

DSAM vejledning: Den ældre patient, 2012



• Cancersygdom - Colon, lever-galde veje, lunger, mammae, genitalier, ovarie, prostata, 
hæmatologisk cancer

• Ikke maligne gastrointestinale sygdomme - Malabsorption, ulcus, inflammatorisk tarmsygdom, 
pancreasinsufficiens, cøliaki

• Endokrin sygdom - Hyperthyroidisme, diabetes mellitus, fæokromocytom, binyrebarkinsufficiens 
• Hjertesygdom - Iskæmisk hjertesygdom, hjertesvigt
• Lungesygdom - Emfysem, KOL
• Neurologisk sygdom - Apoplexi, Parkinsons sygdom, demens
• Sygdomme i mundhulen - Dårlig tandstatus, caries
• Psykisk sygdom - Depression, paranoia, alkoholisme, spiseforstyrrelser
• Infektioner - HIV, tuberkulose, endocardit, parasitære infektioner
• Aldersbetinget - Nedsat smags og lugtefunktioner, nedsat syn
• Medikamenter - overvej tidsmæssig sammenhængen mellem start af medikament og vægttab
• Socialt - Isolation, fattigdom

Henvis til pakkeforløb med henblik på hurtig udredning af ufrivilligt vægttab og mistanke om 
malign sygdom (cancer oculta pakke)
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Diætbehandling hos klinisk diætist i Aalborg, Farsø og 
Hobro - Aalborg Universitetshospital

Alle indlagte patienter i ernæringsmæssig risiko på 
Aalborg Universitetshospital i Aalborg, Farsø eller 
Hobro, kan henvises til ernæringsterapi ved klinisk 
diætist. 
Mulighed for diætbehandling ved klinisk diætist tilbydes 
ambulant i en række patientforløb. 

Tilbuddet kræver henvisning fra hospitalsafdeling

Kræftrehabilitering finder sted på Aalborg 
Sundhedscenter. Enkelte hold foregår i naturen.

Forløbet sammensættes med udgangspunkt i borgerens 
ressourcer, behov og hverdagsliv og kan rumme 
elementer som:
•Mestring af sygdom
•Fysisk træning på hold
•Ernæring
•Rygeafvænning
•Alkoholrådgivning

Borgeren bliver indkaldt til en afklarende samtale, hvor 
der lægges en plan for et forløb, der er helt tilpasset 
den enkelte. Forløbet sammensættes af indsatser af 
forskellig varighed, som giver dig redskaber til at 
håndtere din sygdom og hverdag.



Prado CM, Laviano A, Gillis C, Sung AD, Gardner M, Yalcin S, Dixon S, Newman SM, Bastasch MD, Sauer AC, Hegazi R, Chasen MR. Examining guidelines and new evidence in oncology nutrition: a position paper on gaps and 
opportunities in multimodal approaches to improve patient care. Support Care Cancer. 2022 Apr;30(4):3073-3083. doi: 10.1007/s00520-021-06661-4. Epub 2021 Nov 23. PMID: 34811570; PMCID: PMC8857008.


