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Risiko for sarkopeni blandt aldre
medicinske patienter

Medicinsk afdeling, Gentofte Hospital; 6 maneders periode

{ SARC-F screening (n=301)* J

Reference: TK. Mamstrom ; J.E. Morley ; (2013): SARC-F: a simpk

o questionnalre to rapic openia, JAMDA, 531-632.
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Risiko for sarkopeni blandt zldre
medicinske patienter

Medicinsk afdeling, Gentofte Hospital; 6 maneders periode

[ SARC-F screening (n=301)* J

Risiko for sarkopeni Ikke i risiko for
(n=194) 64,5% sarkopeni
(n=107) 35,5%
* @ > @&
35%ww65% 39%ww61%

Reference: T.. Mamstrom ; J.£. Mo
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SARC-F screening
— Risiko associeret med...

> /Eldreboliger / plejehjem

> Barthel-score |

» Handgribestyrke |

> Livskvalitet |

» Leengere indlaeggelse (M)

> Udskrivelse til rehabilitering 1
> 1-ars dedelighed (F) 1
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Baggrund og rationale
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Betydning af sengeleje

Herlev og Gentofte Hospital

Betydning af hyppige
indlaeggelser

Lean muscla 30
mass (kg)

Adapted from: English & Paddon-Jones / Curr. Opin. Clin. Nut. Metab. Care 13 (2010) 34-39
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Studiedesign

RCT, multicenter
Medicinske
patienter
N=165
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Kriterier for deltagelse

Aktiv cancer
* Terminal sygdom

* Nyreinsufficiens
(eGFR < 30 ml/min/1.73m?)

Pacemaker

Forventet
indlaeggelse > 3 dage
e 270ar

» Kognitivt velbevaret

» Selvsteendig
standfunktion > 1 min

Herlev og Gentofte Hospital

Intervention

Protein gruppe Placebo gruppe

)
27,5 g protein 1,5 g protein
2120 kJ 2108 kJ
2x 125 ml 2x125ml

Standardiseret styrketreeningsprogram

Herlev og Gentofte Hospital

Intervention

Protein gruppe Placebo gruppe

27,5 g protein 1,5 g protein

2120 kJ 2108 kJ
2x 125 ml 2x125ml

Standardiseret styrketreeningsprogram
20 pg vitamin D/dag*

**justeret for serum-veerdier og hgjere anbefalde maengder.
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Interventionsperiode
Under indlzggelse 12 uger efter udskrivelse 6 maneder
| |

>T2tmerater > 3 dage efar £2dsge & mok. after

indimggeise udsiriveise udskrivelse

Screening, . ] ]

Inklusion& | P iiveise, | T T Opfelgning
Baseline data, Effektmal 1 ery
Randomisering

Hospital Eget hjem
) - v
,hj n & \
Daglige ikke og Ti dagligt og Ingen i
superviseret styrketrzning styrketr@ning 4 wuge (selvirzning)
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Dvelse 1, grad A

Styrketraeningsprogram

3 ovelser
Svarhedsgrad A-B-C-D-E

3 x 10 gentagelser

Dvelse 3,grad D

Qvelse 2, grad B

Herlev og Gentofte Hospital

Justeringsbesgg
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Justeringsbesgg

Herlev og Gentofte Hospital

Resultate

Herlev og Gentofte Hospital

Flow-diagram

Screening (n=2351)

Randomisering (n=165)
Protein gruppe (n=83) Placebo gruppe (n=82)

Ekskluderet (n=6)
Drop-out (n=5)

ITT-analyser (n=71)

Ekskluderet (n=8)
Drop-out (n=5)

ITT-analyser (n=70)
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Sammenlignelighed

Baseline

< Deltager karakteristika
< Baseline ydeevne

|

Protein gruppe Placebo gruppe
Hospital 87 (+19) % 88 (+18) %
Hjemme 62 (+32) % 55 (x41) %

« Styrketreening ~ 50 %
« Andre fysiske aktiviteter
< Vitamin D & kostindtag
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Sammenlignelighed

< Deltager karakteristika
« Baseline ydeevne

|

Protein gruppe Placebo gruppe
Hospital 87 (+19) % 88 (+18) %
Hjemme 62 (+32) % 55 (+41) %

« Styrketraening ~ 50 %
< Andre fysiske aktiviteter
« Vitamin D & kostindtag

Sammenlignelighed

< Deltager karakteristika
< Baseline ydeevne

?ﬁ

Protein gruppe Placebo gruppe
Hospital 87 (+19) % 88 (+18) %
Hjemme 62 (+32) % 55 (x41) %

Konfundere

!

« Styrketreening ~ 50 %
< Andre fysiske aktiviteter

S

« Vitamin D & kostindtag
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ammenlignelighed

S
Baseline

Protein gruppe Placebo gruppe
Hospital 87 (£19) % 88 (+18) %
Hjemme 62 (+32) % 55 (x41) %

Konfundere

« Styrketraening ~ 50 %
« Andre fysiske aktiviteter
< Vitamin D & kostindtag

S

\\

Herlev og Gentofte Hospital

Primaert endepunkt
30-s Rejse-seette-sig test

Standardiseret Modificeret

Herlev og Gentofte Hospital

Primeert endepunkt

30-s Rejse-satte-sig test

o WFrotein gruppe
BEPiacebo gruppe

Median, no, of stands

L

T T
Baseine Efter udshrivelse
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Primeert endepunkt

30-s Rejse-satte-sig test (modificeret)

W Frotein gruppe
HEriacebo gruppe

Meaian, no. og stanas

Baseine Efter udskrivelse

27-01-2020
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Sekundaert endepunkt
Muskelmasse (kg)

InBody 230,
Denmark

Herlev og Gentofte Hospital

Sekundaert endepunkt
Muskelmasse (kg)

Hospitalsindlaeggelse (median 4)
Protein gruppe: - 0.3 kg l
Placebo gruppe: - 0.1 kg

12 uger efter udskrivelse (median A)

Protein gruppe: + 0.9 kg

Placebo gruppe: + 0.8 kg

10
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Andre sekundaere
endepunkter

« BMI
* Handgribestyrke
+ DEMMlI-score
* 4-m ganghastighed
« Barthel-score (ADL)
* MMSE-score

« Livskvalitet

Herlev og Gentofte Hospital

Andre sekundaere
endepunkter

- BMI

+_Handgribestyrke

+ DEMMlI-score

* 4-m ganghastighed
« Barthel-score (ADL)
* MMSE-score

« Livskvalitet

Herlev og Gentofte Hospital

Follow-up

12 uger efter
udskrivelse

Indleeggelser
Indleeggelsestid
Dgdelighed

11
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Follow-up
o™ ‘ Indleggelse & dadelighed

endt interventid

Indleeggelser
Indlzeggelsestid
Dgdelighed

Protein gr. > placebo gr.
9.6% 1.3%
P =0.032

Herlev og Gentofte Hospital

Follow-up
o™ . Indlaeggelse & dadelighed

] 6 maneder eftg —

> Dgdsarsager ikke relateret til
studieinterventionen
resultat — tilfeeldigt fund

Herlev og Gentofte Hospital

Historisk kontrol gruppe

OPFOLGENDE HIEMMEBES@G TIL £LDRE
EFTER UDSKRIVELSE FRA SYGEHUS stndhedsstyrelsen
- en medicinsk teknologivurdering

Helle Neel jakobsern’, Rytrer’, Finn Renholt’, fiola Hamwner!,
Mo ks Aot A Nt ks K K St 2007, RCT

Kontrol gruppe, n=165
(>78 ar)

Medicinsk afdeling,
Glostrup Hospital

RCT: Randomized, Controlle:

12
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Historisk kontrol gruppe

OPF@LGENDE HJEMMEBES®G TIL £LDRE
EFTER UDSKRIVELSE FRA SYGEHUS
- en medicinsk teknologivurdering

Helle Meel Jakobier’, Lars Rytter’, Finn Renholt’, Anna Viola Hamamer',
Anne Helms Andreasen’, Aase Nissent', Jakob Kjellberg', Karin Stadsgaard! 2007, RCT

Sﬁndhedsst)'relsen

Kontrol gruppe, n=165
(>78 ar)

Medicinsk afdeling,
Glostrup Hospital

» Vanlig behandling
> l|kke terminale
» Kognitivt intakte

RCT: Randomized, Controlled, Trial,

Herlev og Gentofte Hospital

Historisk kontrol gruppe

OPFOLGENDE HIEMMEBES@G TIL £LDRE
EFTER UDSKRIVELSE FRA SYGEHUS stndhedsstyrelsen
- en medicinsk teknologivurdering

Helle Meel Jakobsser, Lars Rytter:, Finn Renholt?, Anna Viela Hammer’,
Anne Hekms Andreasen’, Azie Nissert. jskob Kjellberg, Karin Stadsgasrdt 2007, RCT

trol gruppe, n=165
(>78 ar)
Medicinsk afdeling,
Glostrup Hospital

Doadelighed 12 uger efter
udskrivelse

PEPOP Historisk
protein gruppe  kontrol gruppe

— > Vanlig behandling
0% 7.9% > Ikke terminale
X2,P=0.011 > Kognitivt intakte

olled, Trial,

Herlev og Gentofte Hospital

Historisk kontrol gruppe

OPFOLGENDE HIEMMEBES@G TIL £LDRE
EFTER UDSKRIVELSE FRA SYGEHUS stndhedsstyrelsen
- en medicinsk teknologivurdering

Helle Meel Jakobsser, Lars Rytter:, Finn Renholt?, Anna Viela Hammer’,
Anne Hekms Andreasen’, Azie Nissert. jskob Kjellberg, Karin Stadsgasrdt 2007, RCT

Kontrol gruppe, n=165
(>78 ar)
Medicinsk afdeling,
Glostrup Hospital

Dadelighed efter udskrivelse
9 mdr. 6 mdr.

PEPOP Historisk
protein gruppe  kontrol gruppe

» Vanlig behandling
9.6% 12.1% > Ikke terminale

X2, P=0.570 » Kognitivt intakte

RCT: Randomized, Controlled, Trial,
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Sub-gruppe analyser

Protei =32
Per-protocol roiein g:/usppe, "

analyse Placebo gruppe, n=30

Nutritional Risk Slcteln T =1

(NRS 2002) Placebe gruppe, n=25

Sarkopeni Protein g\r/l;ppe, n=20

(EWGSOP2) Placebo grubpe, n=20

NRS: Nutritional Risk Screening, EWGSOP: European Working Group on Sarcopenia for Older People

Herlev og Gentofte Hospital

Observationel analyse

D) |
1) a1
1) |

Herlev og Gentofte Hospital

Betydningen af
ekstra protein

27-01-2020
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. Optimalt indtag af protein

Muskel protein
syntese
0.10 —

0.08 ° ° o
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Oxidering
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000d v
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Myofibrillar FSR (%/h)

Djﬂ 011 012 013 0:4 0:5 0:6 0t7
Protein (g/kg)

Moore et al. Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2015 January;70(1):67-62

Herlev og Gentofte Hospital

Total gns. proteinindtag (g/kg/d)

Indlzeggelse = 5 dage 12 uger efter udskrivelse
Protein gruppe: 1.0 (0.8-1.3)  Protein gruppe: 1.1 (0.9-1.3)

Placebo gruppe: 0.6 (0.5-0.8) Placebo gruppe: 0.9 (0.6-1.0)

e

Herlev og Gentofte Hospital

Forskel i proteinindtag (g/kg/d)

Hospital = 5 dage: A 0.4 g/kg/d

Hjemme =~ 12 uger: A 0.2 g/kg/d

27-01-2020
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Andre faktorer med indflydelse

Effekten af medicinsk
behandllng
I 1

Herlev og Gentofte Hospital

Andre faktorer med indflydelse

Kulhydrat
» Muskel-besparende effekt
» Insulin-frigivelse

Herlev og Gentofte Hospital

Andre faktorer med indflydelse
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Andre faktorer med indflydelse

Herlev og Gentofte Hospital

PEPOP Konklusion

[Protein gruppe] === Placebo gruppe]]

e

Herlev og Gentofte Hospital

PEPOP Konklusion

[Protein gruppel === Placebo gruppel ]

1
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PEPOP Konklusion

[Protein gruppel == Placebo gruppel ]

@gning af proteinindtaget

Hospital = 5 dage: A 0.4 g/kg/d
Hjemme = 12 uger: A 0.2 g/kg/d

Fremadrettet

Studier til belysning af...

»Betydning af studie-design parametre

~Hvordan gger vi det totale proteinindtag i denne population?

~Hvordan gger vi komplians?

e . Herlev og Gentofid
/ @ Hospital

Tak...

Vejledergruppe; Medicinske afdeling;
Arne Astrup Herlev Hospital
Anne Marie Beck Gentofte Hospital
Anders Vinther Glostrup Hospital

Brit Christensen

2

e . Herlev og Gentofid
e ‘/@ Hospital
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Den fulde artikel kan findes her:

Gade, J., Beck, A., Andersen, H., Christensen, B., Rgnholt, F., Klausen, T, . . .
Astrup, A. (2019). Protein supplementation combined with low-intensity
resistance training in geriatric medical patients during and after hospitalisation:
A randomised, double-blind, multicentre trial. British Journal of Nutrition, 122(9),
1006-1020. doi:10.1017/S0007 114519001831
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