Vi saetter fokus pa underernaering og pa
protein, som vigtig kilde til at styrke musk-
ler og forbedre sarheling.

| uge 45 kan du og dine kolleger deltage i online arrangementer,
bes@ge standen pa Tryksarsdagen og deltage i konkurrencen
om flotte praemier...

Program for ugen

Mandag d. 3. november kI. 11.30-12.00 HVORNAR?
ERNAERING OG TRANING (webinar) Uge 45
Tilmeldingslink
Tirsdag d. 4. november kl. 10.00-15.30
ERNZRING OG SAR dialog og sparring (fysisk fremmade) HVORDAN?
Tryksarsdagen foregar i Folkehuset Skejby Deltag virtuelt ved at til-
melde dig i eloomi.
Onsdag d. 5. november kl. 12.30-13.00 Seg pa:
ENERGI- OG PROTEINRIG KOST | PRAKSIS (webinar) national emesnngsuge”
Tilmeldingslink Du kan ogsa komme en tur

Torsdag d. 6. november kl. 11.00-11.30 forbi Skejby, tirsdag.

FLOTTEMADDER.DK — introduktion til webappen (webinar)
Tilmeldingslink
SPORGSMAL

Enhed for Maltider og Er-
neering pa tIf. 51159305
eller tif. 41873955

Fredag d. 7. november kl. 11.00-11.30
HVORFOR ER PROTEIN VIGTIGT? (webinar)
Tilmeldingslink

Konkurrence med pramier

Hver dag i Ernaeringsugen far du svar pa spgrgsmal, som praesenteres pa

webinarer og pa Tryksarsdagen. Spargsmalene indgér i en konkurrence. o g
Besvarelsen pa konkurrencen udfyldes via dette link inden fredag kl. 12. ‘;.,0(’/ o
Deltagere med flest rigtige svar, er med i konkurrencen om ftre flotte prae- 5 o m\
mier. Hvis flere deltagere har samme antal rigtige, traekkes der lod. E{ ,
Vinderne far direkte besked fredag :

#ernaeringsugen #sundhedogomsorgaarhus #erneeringnytter


https://link.eloomi.com/YwqIU
https://link.eloomi.com/YwqIU
https://link.eloomi.com/YwqIU
https://link.eloomi.com/YwqIU
https://forms.office.com/e/x1R1aGP0Yi

