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Program

14.00: Velkomst og introduktion til
ernseringsugen v/Mette Holst

14.15: Inspirationskatalog v/Camilla
Balle Bech

14.30: Dialog om ernaeringsugen 2024
v/Louise Weis Nielsen

15.00: Tak for 1 dag
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Ernzeringsugen er

* Etinternationalt initiativ der
skal skabe opmasrksom pa
underernsering

* Med ernseringsugen kan vi
med mange sma lokale og
stgrre nationale initiativer
motivere hinanden og andre
til at tage hand om ernsering




Ernceringsugen 2024

Inspirationskatalog
* Hospital

* Primeer sektor

*  Quvrigt
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Smagspraver, erneeri {e N
undervisning m “

Smagsproever og vejledning om ernaering
sondeernaring og parenteral ern&ring il  National ernzeringsuge foregdr i uge 44.

Erneeringsugen satter fokus p8 sygedomsrelateret underernzering og hvordan korrekt

Ern&rmgsquiz ernzering kan reducere ernzeringsrelateret risiko for komplikationer og lengerevarende
: behandlingsforleb for patienterne.

UnderVismng i Audj.toriet om ”Ern&l'ing Erngeriqgsr§det saetter fokus p3 ernaring med bl.a. smagsprover i kantinen og undervisning i
betydning for mundhulens sundhed” og ’ s

Det overordnede form 8l med undervisningen i Auditoriet er at udbrede viden om, at vi med

Ved demen_ss‘ygdom”_ ernzering kan reducere ernzringsrelaterede komplikationer samt sammenhzng af mundpleje
og ernzering.
Smags.pmver., vejledning om forty.kmngs g A o B
ernaeringsdrikke og sondeernaering. Kantinen: : < -
Kl. 11.30 - 13.30: mulighed for smagsprover og vejledning om ernzeringsdrikke,
Tvr S 3 sondeernzering og parenteral ernzering.
LOkale aktlv-'lteter pa‘ enkelte afsmt’ se ; Der vil ligeleldes veere en ernaerings;uiz, hvor man kan vinde ernzeringsgodter til sit afsnit.
Auditoriet:
. . . . kl. 13.00 - 13.50: O tandplejer Ti PR3 |
Inspiration fra Regionshospitalet Horsens.  [usytapeieimhcinwiny b g
Kontaktperson: Mia RaShO].t, 11 Kl. 14.00 - 14.45: Laege Kasper Petersen

Undervisning i sondeernzring ved demenssygdom.

Torsdag d. 2. november 2023

Kantinen:

Kl. 11.30 - 13.30: mulighed for smagsprever og vejledning om fortykningsmiddel,
ernzringsdrikke og sondeernzring.

Hele ugen
De enkelte afsnit rundti huset har hele ugen mange spaendende indslag om ernzering. For
eksempel Dagens ernzringsspergsm 3l p3 de medicinske afsnit. Ernaeringsundervisning af
serviceass. med kokkenfunktion p3 ortopaedkir. afsnit. Undervisning i ernzering til diabetes
patienter under indlzeggelse p3 organkir. afsnit.




Fokus pé’l mellemméltider

En hel uge med fokus pa ernzering
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NN [elglcidgg(SeRe(Sggle]lg PROGRAM UGE 44
smagspregver, samt fokus pa ERNLARINGSUGEN
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» Fokus pa ANDRE ERNARINGSPROBLEMATIKKER
ern&rlngspr()dukter, Alle er velkomne til at deltage de dage, de har tid og mulighed for det. Det vil sige at Trening &
berigelseSPIOdukter, Rehabilitering, Alfti\r Hverdag, Daghjemmet, plejeboligerne pa BroanaIderu:Ej og Stenslu n!jcent.ret og

% .o . Borgerforlgb ogsd meget gerne m3 deltage de dage, hvor events afholdes pd Akut & Korttid og i
konSIStensmOdlflcermg Hjemmeplejen/Hjemmesygeplejen.
Og h] &].pemldler 1 fOl'm I de forskellige virksomheder s@tter vi ud over det, der star i programmet, ogsa fokus pa FLOTTE MADDER.
Mandag 30/10-23 Tirsdag 31/10-23 Onsdag 1/11-23 Torsdag 2/11-23
EMME  Berigelse i mad —og Det Danske Madhus:  Arla: Simonsen & Weel:
drikkevarer v. Kirsten Modificerede Protino, Kefir, Quiz Saftbaserede & veganske
Fargeman fra Sanacare.  konsistenser og 0g smagspraver. ernaringsdrikke,
hjzlpemidler. desserter,

berigelsespulver pa
recept, inspiration og

Og udV],kllng af plakater, ‘ ‘ D‘emolnstratinn,de gode

historier, spprgsmal og Demonstration, de

Som kan hange 1 LI Smagspraver. gode historie,

sSmagsprever.
: =2 spargsmal og
plejeboligers keokkener o eoraver
= - TID Akut & Korttid Akut & Korttid Fallesrum Fallesrum Hjemmeplejen/
Insp1rat1on fra Odder Kommune 06 k. 10.30-11.30 kL. 10.00-11.00. Hjemmeplejen/ hjemmesygeplejen
STED :remn;;sygaeapLEJen kl. 11.00-13.00.
Faellesrum Fallesrum - 113043,
Hjemmeplejen/ Hjemmeplejen/
hjemmesygeplejen hjemmesygeplejen
kl. 12.00-13.30. kl. 11.30-13.00.

leg gl=der mig til at se mange af jer i lgbet af ugen og glader mig over, at vi har mulighed for at lade os
inspirere af vores eksterne geester og hinanden

Pa vegne af det Sundhedsfaglige Miljg for Ernaering.
Simone Bergstrpm




Samarbejde mellem studerende og
klinikken

* Erneerings- og sundhedsuddannelsen pa
Professionshojskolen Absalon ssetter sammen med
kliniske disetister fra Sjaellands Universitetshospital
Koge og Nykebing F. Sygehus fokus pa god
ernseringspraksis til indlagte patienter.
Kvalitetsudviklingsprojekt MAW: Viden om
forekomst af ernseringsrisiko og status pa udferelsen
af god ernaseringspraksis jf. geeldende retningslinjer.

Inspiration fra Professionshgjskolen Absal
Universitetshospital Kege og Nykebing F. Sy

Kontaktperson: Anja Weirsege Dynesen, andy(@
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