
Temadag om ernæring til ældre 
Arrangør: Dansk Selskab for Klinisk Ernæring (DSKE) 
 

Onsdag 25. august 2021, Fredericia Idrætscenter, ADP Lounge 
Adresse: Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia 
 

Kom og få del i erfaringerne fra de seneste danske projekter på ældreområdet!  

I 2017 blev der opslået en pulje med formål at bidrage til en bedre måltidsoplevelse og 

ernæringstilstand hos ældre, der modtager madservice i eget hjem. I 2018 blev der oprettet en 

pulje med fokus på tværfaglige ernæringsindsatser blandt ældre i eget hjem og plejebolig. Vi har 

samlet oplægsholdere til en temadag, så erfaringerne herfra kan udbredes til andre kommuner. 
 

Temadagen overholder de covid-19 restriktioner, der er gældende på dagen. 

Tilmelding senest tirsdag 3. august 2021 via link på www.dske.dk. 
 

9:00-9:30 Registrering og kaffe med brød 

9:30-9:40 
Velkomst og introduktion til dagen 

v/ DSKE 

9.40-10:00 

Pulje til tværfaglige ernæringsindsatser for underernærede ældre og ældre 
med uplanlagt vægttab 

v/Mie Lauwersen og Elisabeth Gregersen 
Kost & Ernæringsforbundet og Danske Tandplejere 

10:00-10:30 

Fristelser i øjenhøjde 

v/ Kirsten Færgeman og Lena Bindesbøl Rasmussen 
Det Danske Madhus/ University College Lillebælt 

10:30-11:00 

Tværfaglig indsats til svækkede ældre i plejebolig  

v/ Birthe Stenbæk Hansen 
Frederiksberg kommune 

11:00-11:15 Strække ben 

11:15-11:45 

Mere ernæring i træning - MET 

v/ Katrine Madsen 
Ærø kommune 

11:45-12:30 Frokost 

12:30-13:00 

Måltidet i fokus 

v/ Annette Gøgsig Christensen 
Ballerup kommune 

13.00-13.30 

Styrket ernæringsindsats i Stevns Kommune 

v/ Simone Bay 
Stevns kommune 

13:30-14:00 Kaffe 

14:00-14:30 

Tværfaglige ernæringsindsatser for underernærede ældre og ældre med 
uplanlagt vægttab 

v/Bettina Birkkjær Bendtsen 
Silkeborg kommune 

14:30-15.00 
Hvordan kan vi anvende de opnåede erfaringer? Afrunding 

v/ DSKE 

 
Pris for deltagelse: Gratis for medlemmer af DSKE. Ikke medlemmer: 665 kr. 
Gebyr for udeblivelse uden afbud (gælder både DSKE-medlemmer og ikke medlemmer): 665 kr. 
Program og link til onlinetilmelding findes på www.dske.dk 

http://www.dske.dk/
http://www.dske.dk/

