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Inspiration fra den virkelige verden

Ernaering
Tandpleje
Ergoterapi

Ernzeringsindsats i Roskilde Kommune
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ERGOTERAPI LON OG

0G POLITIK ARBEJDSLIV ERGOTERAPEUTEN AKTUELT

Politisk benarbejde giver
13,5 mio. til dysfagi-
indsatser for aldre

En stor andel af seldre, som bor i plejebolig, oplever underernaring og
vaegttab. Etf har i samarbejde med Danske Tandplejere og Kost &
Ernaeringsforbundet gennem laengere tid arbejdet politisk for at fa midler
afsat til tveerfaglige erneerings- og dysfagi-indsatser for zeldre. Med
satspuljeaftalen beerer det politiske benarbejde nu frugt, da 13, 5 mio. kr.
er afsat til formalet.

Med satspuljeaftalen er der afsat 13,5 mio. kr. pa ernaringsomradet, hvor ergoterapeuter har
en stor rolle med dysfagi-indsatsen over for aeldre.

ERGOTERAPI LON 0G
0G POLITIK ARBEJDSLIV ERGOTERAPEUTEN AKTUELT

UNDERERNZRING: 5
projekter far puljlemidler

Med i alt 13,2 millioner bliver der nu sat fokus pa at bekampe
underernaring og uplanlagte veegttab blandt zeldre gennem en tveerfaglig
indsats.

e >
Ergoterapeutforeningen har sammen med Danske Tandplejere og Kost & Ernaringsforbundet
arbejdet aktivt for at saette fokus pa tveerfaglige indsatser overfor de eldres underernzring.
Foto: Colourbox
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SATSpuljemidler

Tvarfglige ernzringsindsatser

Tvaerfaglige ernaeringsindsatser for
underernzerede aeldre eller seldre med
uplanlagt veegttab

Regeringen og satspuljepartierne har som led i satspuljeaftalen pa sldreomradet for

2018-2021 afsat 13,2 mio. kr. til initiativet "Pulje malrettet tvesrfaglige Emne

erneringsindsatser for underernaerede ldre eller asldre med uplanlagt vaegttab”

Puljen har til formal at afhjelpe underernzaring og uplanlagt vaegttab blandt sldre i /ldre | Ernaering

plejebolig eller eget hjem gennem styrket kommunalt tvaerfagligt samarbejde om .

ernesringsindsatser. Ansegningsgruppe
Kommune

Udmentning af puljen

Puljen blev udmentet den 24. august 2018, og der er ikke yderligere udmentninger. Status
Sundhedsstyrelsen har modtaget i alt 37 ansegninger til et samlet beleb pa 77,1 mio. kr. Fordelt
Der er foretaget en faglig vurdering af de indkomne ansegninger, og pa den baggrund
er puljens 13.2 mio. kr. fordelt pa fem projekter. Sundhedsstyrelsen har vurderet Periode
ansegningerne i forhold til formalet med satspuljen og de udmeldte krav i SEP 2018 - DEC 2021
puljeopslaget.

Ansegningsfrist

Puljen kunne seges af en kommune eller flere kommuner | samarbejde, eventuelt med
31 MAJ 2018, KL 1200

inddragelse af private aktorer

> Puljeopslag




Puljen har til formal at afhjeelpe undererneering og uplanlagt veegttab blandt aldre i eget hjem og
plejebolig gennem tilbud om tvaerfaglige ernaeringsindsatser.

Underernaering og uplanlagt vaegttab kan have mange arsager, og derfor er samarbejde mellem
forskellige faggrupper relevant i arbejdet med ernzeringsindsatser for underernzerede aldre eller

eldre med uplanlagt vaegttab.

Projekterne skal besta af tveerfaglige, helhedsorienterede og systematiske indsatser for at
forbedre erneeringstilstanden blandt underernzerede zldre og zldre med uplanlagt vaegttab og
dermed forebygge de sundhedsmaessige konsekvenser forbundet hermed, fx @get sygelighed,

funktionsnedsaettelse og risiko for sv,czehusmdlaeggelse

Felgende ansegere har modtaget tilsagn om stette:

Ballerup Kommune - 3.460.733 kr.
Frederiksberg kommune - 2.142.959 kr.

Odense Kommune (i samarbegjde med Langeland, £re, Faaborg-Midtfyn og
Assens Kommuner) - 3.119.744 kr.

Silkeborg Kommune - 1.798.637 kr.

Stevns Kommune - 2.677.238 kr.




Netvaerk for de

kommuner som fik
midler til tverfaglige
erneringsindsatser

« Sparring

« Vidensdeling

« Opleeg

« ldeudveksling

« Formidling / udbredelse /

implementering

« Politisk interessevaretagelse -

stopper det her?



Mundtorhed - har hetydning for:

Sar og blister - som mme omrader

Svamp - der brznder og svier

Proteser — der ikke sidder fast

Huller i tenderne — mindre selvrensende effekt og mindre neutralisering

af syre

Tale - terre Ieber og en tunge der s®tter sig fast i ganen
Tygge - maden bliver tér i munden

Synke - svaert at synke mad uden spyt

Fordaje — spyttet starter fordajelsen




Tandplejerens rolle ved identifikationen
af den direkte arsag til undererneering

Alle patienter screenes for reflekser, lammelser i svaelg etc. inden behandlingen pabegyndes. Roterende
vandafkglende instrumenter, kan bringe patienter i fare, hvis vi ikke har undersggt synkefunktionen ved behandlingens
start.

- generel almen svaekkelse - tab af muskelmasse, manglende stimuli el. bivirkning af psykofarmaka

- tyggefunktion og sammenbid, og har borgeren evnen til at synke sin mad (neurologiske lidelser)

- smerter ved affrakturerede/knaekkede taender, proteser og friktionssar

-slimhindelidelser der giver smerter ved fgdeindtag (herpes, aphtgs stomatit, lichen planus, cancer etc.)
-mundtgrhed som flg. af medicin, kraeftbehandling eller kirtelsygdomme identificeres

-fgdeophobninger i mundhulen.



Patientrettede pjecer

Dine tander - nar du
bruger psykofarmaka
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