
Temadag-lungesygdomme_program_8.10.21 

Temadag  
om ernæring til patienten med kronisk lungesygdom 
 
Tid:  Torsdag 9. december 2021 
Sted:  Lille Auditorium, Opgang 10A, Gentofte Hospital, Kildegårdsvej 28, 2900 Hellerup  
Arrangør:  Dansk Selskab for Klinisk Ernæring (DSKE), www.dske.dk  
Moderator:  Howraman Meteran, læge, Ph.d. 
 

09.00 – 09.30 Registrering med kaffe/the og brød 

09.30 – 10.00 Ernæring og KOL 
Peter Lange, professor, overlæge, Dr.med., Københavns Universitet og Herlev-
Gentofte Hospital 

10.00 – 10.50 Gå Aldrig KOL (GAK) på Ernæring. Et kommunalt forsknings-og udviklingsprojekt 
Lea Geisler, AC-projektmedarbejder 

10.50 – 11.00 Strække ben 

11.00 – 11.30 Ny viden og nye vaner i lungerehabilitering 
Klinisk diætist og sygeplejerske, KOL-rehabilitering og GAK-projektet i Frederikshavn 

11.30 – 12.00 Tidlig opsporing på ernæringstilstand i KOL- og fibrose ambulatoriet- basis for 
handling 
Mette Holst, professor, forskningsleder, ph.d., Aalborg UH og Aalborg Universitet 

12.00 – 12.45 Frokost 

12.45 – 13.15 Manglende appetit hos patienter med KOL- et kvalitativt interviewstudie 
Marie Louise Bergmann, BSc i molekylær medicin og kandidat i klinisk ernæring, 
Bispebjerg Hospital og Mia Bundgaard Klausen, klinisk diætist og kandidat i klinisk 
ernæring, Herlev Hospital 

13.15 – 13.45 
 

Systematisk tilgang til måltidet kan fremme patientens lyst til mad  
Johanne Andersen Elbek, cand. scient. san. i Sundhedsfremme og 
Sundhedsstrategier og fuldmægtig hos Sundhedsstyrelsens Enhed for Ældre og 
Demens og Anna Rottensten Wieghorst, Cand.scient.san 

13.45 – 14.15 
 

Borger med kronisk lungesygdom: Ernæringsudfordringer og erfaringer fra 
deltagelse i GAK-projektet.  
Borgerdeltagelse (båndet) og panel. Moderator Howraman Meteran, læge, ph.d., 
Herlev og Gentofte Hospital og Københavns Universitet 

14.15 – 14.45 Korridorsnak og networking - Kaffe/ the og frugt 

14.45 – 15.15 
 

Hvordan arbejder vi i fremtiden med ernæringens betydning? 
Lungeforeningen v./Cand. san., projektmedarbejder, Jonathan Emil Andreasen 

15.15 – 15.30 Afrunding og afslutning 

 
Pris for deltagelse: Gratis for medlemmer af DSKE. Pris for ikke-medlemmer: 350 kr 
Gebyr for udeblivelse uden afbud (gælder både DSKE-medlemmer og ikke medlemmer): 350 kr 
Program og link til onlinetilmelding findes på www.dske.dk 
Tilmeldingsfrist mandag 22. november 2021 

http://www.dske.dk/
http://www.dske.dk/

